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Logo gazety wykonat:

Michat Sokotowski (11 lat)
Rysunki przygotowali:

Aniela Gnioska (7 lat)

Timothee (8 lat)

Logo RMF wykonat:

Janek Kot (10 lat)

Logo Orlen Art&Science wykonata:
Wiktoria Gtodek (9 lat)

Szkota przysztosci musi zmienié stotowke »

Co daja wycieczki? ax

Mtodzi wynalazcy i ich odkrycia s

Pasja to nie wstyd s

Kiedy ludzie czujg sie bepiecznieA3

Gry to nie samo zo .,
Dlaczego warto odtozyc telefon? as




wygladac |
SZKOta prZySZ40SsCi?

Alicja Gérska
13 lat

zkola przyszloSci — to pojecie,
ktore brzmi niemal jak z filmu
science fiction. A jednak, dla wielu
uczniéw wizja idealnej szkoly nie
oznacza wcale futurystycznych
robotoéw, ale praktyczne zmiany, ktére
uczynia nauke bardziej komfortowa, przy-
stepna i... po prostu ludzka. Jak moglaby
wygladaé taka szkola i co byloby najwy-
godniejszym rozwigzaniem dla kazdego?

Na pierwszy ogien - stoléwka

Dla wielu uczniéw to nie tylko miejsce,
gdzie mozna co$ zje$é, ale tez chwile
odetchnaé. W szkole przysztosci jedze-
nie bedzie lepsze, bardziej réznorodne,
a jego jakos¢ regularnie sprawdzana przez
sanepid. Marzeniem jest st6t szwedzki
- owoce, warzywa, mieso, ryze, makarony

inabial. Kazdy mégltby wybraé, na co ma
ochote, a nie jesc¢ ,,co akurat dali”.

Zmienig sie takze szatnie

Kazdy uczeni mialby wlasna, ergonomicz-
nie zaprojektowana szafke, podzielona
pionowo. Po jednej stronie znalaztoby
sie miejsce na kurtke i worek na WE,
a po drugiej - oddzielne p6tki na buty
iksigzki. Koniec z wypchanymi komorami
i wiecznym chaosem i bataganem, ktéry
zazwyczaj panuje w szafkach, oraz ura-
zem plecOw poprzez noszenie codziennie
10-kilogramowych plecakéw z zeszytami
i podrecznikami do szkoly.

Interaktywne krzesta

W klasach, zamiast sztywnych lawek
i twardych krzesel, pojawia sie dwuoso-
bowe (lub wieksze) lawki oraz wygodne,

a nawet interaktywne krzesta. niektore
sale powinny by¢ wyposazone w okragte
stoly, takie sale bylyby przeznaczone do
projektéw i prac grupowych. Nie chodzi
tu jednak o granie na konsoli, lecz o kom-
fort i ergonomie. Krzesta powinny by¢
stabilne, ale wygodne - takie, ktore spra-
wiga, ze uczniowie nie beda sie wiercié,

Marzeniem jest stot szwedzki
- owoce, warzywa, mieso,
ryze, makarony i nabial.
Kazdy mogiby wybrag,

na co ma ochote, a nie jes¢
,,c0 akurat dali”,
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bo po prostu dobrze sie na nich siedzi.
A moze nawet mate pufy, dla tych, ktorzy
lepiej przyswajaja wiedze w mniej for-
malnym otoczeniu.

Bez zeszytow, lepsze ksigzki

Nowoczesne podejscie dotyczy takze lek-
cji. Ksigzki - tak, ale pisane jezykiem
mlodziezowym, z przykladami z zycia,
z humorem, zrozumiale. Zeszyty moga
zniknaé - w ich miejsce pojawia sie lap-
topy lub tablety, bedzie to dozwolone
- nie obowiazkowe. Nauczyciele beda
prowadzic¢ zajecia w spos6b bardziej in-
teraktywny: z pomocg filmikéw, projek-
tow i gier edukacyjnych, ale rowniez cie-
kawy, by zaciekawi¢ ucznia, a nie kaza¢
mu przepisywac podrecznik do zeszytu
jakby to mialo jakie§ wieksze znaczenie.

A co z pracami domowymi? Zdaniem
wielu uczniéw - powinno ich nie by¢.
W zamian - wiecej projektéw grupowych,
ktore rozwijaja kreatywnos¢ i ucza wspbét-
pracy. Kartkowki? Tak, ale tylko zapowie-
dziane, z ostatnich trzech lekcji - zeby
uczen mial szanse na dobre przygotowa-
nie, a nie byl zaskakiwany. Zaskakiwanie
uczniéw czesto prowadzi do wrecz niepo-
trzebnego i z cala pewnoscia niechciane-
go stresu, ze Swiadomos$cia ze moze sie
nie by¢ przygotowanym

Przedmioty do wyboru

System przedmiotéw réwniez przejdzie
przemiane. Owszem, jezyk polski, mate-
matyka czy historia pozostang, ale w pew-
nym momencie kazdy uczen powinien
moéc wybraé przedmioty, ktére go intere-
suja i w ktérych chce sie specjalizowac.
One beda mialy wieksze znaczenie w oce-
nianiu i przy rekrutacji, niz te, z ktérymi
uczen nie ma zamiaru wigza¢ przysztosci.

Przedmioty artystyczne - plastyka, tech-
nika, muzyka - réwniez nie zostana od-
rzucone. Wrecz przeciwnie. Beda waznym
elementem nauki, pomagajacym wyrazic¢
siebie. Ale forma ich prowadzenia sie zmie-
ni. Na muzyce - wiecej muzyki, mniej teo-
rii. Na plastyce - swoboda twdrcza, nie tylko
odtwarzanie wzoréw. uczniowie powinni
mie¢ lekko przymuszona lekcje na ktérej
moga bez problemu poczu¢ troche sztuki.

Optymalna liczba uczniéw w Kklasie? 26
- ani za duzo, ani za mato. Tyle, by nauczy-
ciel mégt skupié sie na kazdym, i zeby kaz-
dy wszystko dobrze zrozumial, ale tez tak,
zeby ewentualnie mozna bylo sie zawsze
dobra¢ w pary. Przerwy powinny trwacé
15 minut - tyle, by odetchnaé, zjesé cos,
wyj$¢ na dwor, przewietrzy¢ sie. A przerwa
obiadowa? P6t godziny. Bo glodny uczen
to nie jest uczen gotowy do nauki.

Czy to utopia? Niekoniecznie. To wizja,
ktéra warto potraktowaé powaznie - bo
pochodzi od tych, ktérzy codziennie spe-
dzaja w szkole kilka godzin w lawce, na
glosnym korytarzu. A przeciez to wlasnie
im powinna ona stuzy¢ najlepiej, dlatego
tez uczniowie, nauczyciele i obstuga szkoty
powinna czu¢ wygode i komfort. ©®

Rysunki wykonali:
Artur Lefik 4 lata
Tomek Hajdacki 6 lat
Marcin Jedrych 13 lat
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Co grzeba
zmienié,

zeby
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ludzie mogli
czuc sie
bezpiecznie

Anna Namazylo
16 lat

ezpieczenistwo to co$, co wiele
0s6b uwaza za oczywiste. Nie
zastanawiamy sie nad nim na co
dzien, dopdki nie znajdziemy
sie w sytuacji, gdy moze nam
go zabrakna¢. Dla mnie, jako nastolatki
z Ukrainy, ktéra mieszka w Polsce i uczy
sie w polskim liceum, bezpieczeristwo ma
kilka wymiaréw. To nie tylko brak zagro-
zenia, ale tez poczucie, ze jestem w miej-

scu, gdzie moge zy¢ spokojnie, rozwijac
sie i by¢ soba.

Kilkoro przyjaciét

Mieszkam w Polsce od pewnego czasu
i chodze tu do liceum. Poczatki nie byly
bardzo trudne, ale oczywiscie musialam
sie przyzwyczai¢ do wielu nowych rzeczy
- jezyka, systemu nauki, nowych twa-
rzy. Na szczes$cie nikt mnie nie traktowat
gorzej z powodu tego, ze jestem z Ukra-
iny. Nauczyciele sa zyczliwi i pomocni,
a uczniowie - neutralni albo uprzejmi.

Nie mam setki przy-
jaciot, ale mam kil-
ka oséb, z ktérymi
dobrze sie dogadu-
je i moge normal-
nie porozmawiad.
W Kklasie czuje
sie akceptowana.
Szkota w Pol-
sce rézni sie od tej,
do ktérej chodzitam
wczeéniej. Inny jest
nie tylko jezyk, ale
tez podej$cie nauczy-
cieli, sposéb prowa-
dzenia lekcji, atmos-
fera na przerwach. Na
poczatku bylam za-
gubiona, ale z czasem
wszystko zaczelo byé
bardziej znajome. Te-
raz potrafie juz normalnie funkcjono-
waé - wiem, gdzie co sie znajduje, jak
wyglada plan dnia i czego sie spodziewac.
To daje poczucie stabilnosci.

Spokéj w szKole

Dla mnie bezpieczenistwo to wiasnie ten
spokéj w szkole - ze moge i$¢ na lekcje,
nie bojac sie wySmiania, Ze moge mowié
z akcentem i nikt nie robi z tego proble-
mu. To takze to, ze wiem, co sie ze mna
dzieje jutro - mam plan, cele i stabilno$c¢.
Nie czuje niepokoju kazdego dnia, nie
musze sie zastanawia¢, czy co§ zlego sie
wydarzy. To wszystko sprawia, ze czuje
sie bezpieczna.

Czasem zastanawiam sie, jak wyglada-
loby moje zycie, gdybym nie wyjechala
z Ukrainy. Pewnie byloby inne, ale nie
wiem, czy lepsze, czy gorsze. Na razie sku-
piam sie na tym, co mam tu, w Polsce.
Kazdy dzien przynosi co$ nowego - jakie$

Bezpieczenstwo to tez

mozliwo$¢ mowienia

o sobie bez wstydu,

W mojej klasie nikt nie
robi problemu z tego,

skad jestem

drob-
ne do$wiadczenia,

rozmowy, lekeje. Z takich matych rze-
czy buduje sie codziennos$¢, i wiasnie ta
codzienno$¢ ma dla mnie duze znaczenie.

Bez wstydu

Bezpieczenistwo to tez mozliwo$¢ mo-
wienia o sobie bez wstydu. W mojej kla-
sie nikt nie robi problemu z tego, skad
jestem. Nikt mnie nie pyta dziwnych
rzeczy ani nie ocenia. Po prostu jestem
jedna z uczennic. I to dla mnie jest bar-
dzo wazne. Wiem, Ze nie wszyscy cu-
dzoziemcy majg tyle szcze$cia, dlatego
doceniam to, co mam. Moge skupi¢ sie
na nauce, rozwija¢ zainteresowania, my-
§leé o przyszlosci.

Nie oznacza to oczywiscie, ze wszystko
jest idealne. Czasem mam gorszy dzien,
brakuje mi znajomych z Ukrainy albo je-
stem zmeczona jezykiem, ktérego wciaz
sie ucze. Ale ogdlnie wiem, ze jestem
w dobrym miejscu. Bezpieczenistwo daje
mi mozliwo$¢ myslenia o sobie w pozy-
tywny sposéb - Ze jestem w stanie pora-
dzi¢ sobie, ze mam wplyw na swoje zycie.

Ograniczy¢ zbrojenia

Mysle tez czasem o tym, co trzeba by
zmienié, zeby w przysztosci ludzie czuli
sie bezpieczniej - nie tylko ja, ale wszyscy.
Moim zdaniem warto bytoby ograniczy¢
zbrojenia i prébowaé rozwigzywacé kon-
flikty przez rozmowe i wspoétprace. Wiele
problemoéw wynika z braku zrozumienia
i strachu. Gdyby wiecej krajow stawialo
na dialog zamiast na sile, Swiat mégiby
by¢ spokojniejszy i bardziej przewidywal-
ny. Z drugiej strony uwazam, ze wazne
jest tez, zebySmy potrafili sie bronié, jesli
zajdzie taka potrzeba. Nie zawsze da sie
wszystko zalatwi¢ pokojowo, bo czasem
znajdzie sie ktos$, kto nie chce stuchaé
ani rozmawiac. Dlatego dobrze, zebySmy
jako spoteczenistwa czuli sie przygotowani
- nie po to, zeby atakowac, ale zeby méc
sie chronié, gdy trzeba.

Podsumowujac, bezpieczenstwo to dla
mnie przede wszystkim spokdj codzien-
nosci, akceptacja i mozliwo$¢ zycia bez
ciaglego stresu. To nie jest co$, co sie raz
zdobywa i ma na zawsze. To co§, co bu-
duje sie kazdego dnia - przez ludzi wokét
nas, przez otwartos¢, przez dobre relacje
i zrozumienie. ©®

Rysunki wykonali:

Tomek Hajdacki 6 lat
Magdalena Hajdacka 4 lata
Wiktora Gtodek g lat
Franciszek Barwiriski 6 lat
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i najwazniejszych w europejskiej sieci PepsiCo,
na co dzienl produkuje miliony litréw napojéw.
Jednoczes$nie stuzy jako przyktad dla innych
fabryk w zakresie zrownowazonego rozwoju
i innowacji Srodowiskowych.

Nastolatkowie zostali przyjeci zgodnie
z najwyzszymi standardami sanitarnymi
- wyposazeni w odziez ochronna i prze-
szkoleni z zasad bhp. Podczas zwiedzania,
oprowadzani przez Tomasza Szmajdewi-
cza, starszego kierownika ds. produkcji
w zakladzie PepsiCo w Michrowie - pra-
cownika z 30-letnim stazem - mogli ob-
serwowacé proces powstawania napojéw
od preformy do gotowej butelki.

- Aby powstala Pepsi, potrzebujemy
czterech sktadnikéw: wody, koncentra-
tu, cukru i dwutlenku wegla. Wszystko to
mieszamy i otrzymujemy gotowy nap6;j.
Nasza woda pochodzi z wlasnych sze$ciu
studni glebinowych, siegajacych 250 m.
Musimy ja uzdatni¢, pézniej ja odgazo-
wujemy, czyli usuwamy tlen, by dodaé
dwutlenek wegla - ttumaczyt przewodnik.

PARTNER:

“ PEPSICO

Jumbo, roboty i automatyzacja

Zaklad w Michrowie, dzialajacy od 1993 1., to
ogromny obiekt o powierzchni 31 tys. mkw. z sze-
§cioma nowoczesnymi liniami produkcyjnymi,
w tym unikatowa w Polsce linig Jumbo, umoz-
liwiajaca umieszczanie ré6znych marek
napojow na jednej palecie. Zatrudnia ok.
300 0s06b, z ktérych wiele pracuje tam
od ponad dwéch dekad. ,Widaé, ze pra-
cownicy czuja sie tu potrzebni, Ze to nie
tylko fabryka, ale i wspélnota” - zauwazyt
jeden z opiekundéw grupy. Fabryka dziala
nieprzerwanie przez 7 dni w tygodniu, 24
godziny na dobe. Na miejscu funkcjonuje
az sze$¢ linii produkcyjnych, rozlewaja-
cych rézne rodzaje napojow - od klasycz-
nej Pepsi, przez Lipton Ice Tea, po napoje
energetyzujace Rockstar. Produkcja jest
W znacznej mierze zautomatyzowana - jak
zauwazyli uczniowie, ,jest tam mato lu-
dzi, a duzo robotéw”. Najwiekszym dzia-
lem jest natomiast logistyka - to magazyn
przyjmuje surowce, obstluguje linie i wysyla
gotowe produkty.

Uczniowie byli pod ogromnym wraze-
niem automatyzacji procesu - nowoczesne
maszyny, roboty pakujace, inteligentne systemy
kontroli jako$ci. - , Najbardziej podobato mi sie,
ze jedna maszyna potrafi wyprodukowac az 36 tys.
butelek na godzine!” - opowiadat jeden z siédmo-
Klasistéow. Réwnie fascynujace okazalo sie etykie-
towanie, pakowanie w zgrzewKi i paletyzacja przy
uzyciu folii termokurczliwej.

Gramy, ktore daja tony oszczednosci

Podczas zwiedzania uczniowie zobaczy-
1i, jak z matych preform s3 rozdmuchi-
wane butelki. Dowiedzieli sie, ze butelka
poHitrowa dzis wazy tylko 17 g, podczas
gdy 30 lat temu bylo to 28 g.

- To pokazuje, jak mocno technologia
poszla do przodu ijak bardzo zalezy nam
na ograniczeniu ilo$ci plastiku - mowit
Tomasz Szmajdewicz.

Jednak nie tylko technologia byla
przedmiotem zainteresowania - réwnie
mocno wybrzmial temat ochrony srodo-
wiska. PepsiCo konsekwentnie realizuje
strategie ,,PepsiCo Positive” (pep+), sku-
piajaca sie na zréwnowazonym laficuchu
dostaw, przyjaznych srodowisku produk-
tach i pozytywnym wplywie na planete.

Nowoczesny zaklad, jeden z najwiekszych -

'A. o S

reformy
do_butel
petnej napoju |

W we vezwowe Kas VI i VIl Szkoty Podstawowe
. Koruela Makuszyuskieqo w Fivkbwee w wojewbdztwie lubelskin
odbyli wycieczkg do fabrc/ki PepsiCo w Michrowie ua Mazowszu
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Fabryka w Michrowie wyréznia sie na tle
calej branzy. Wiekszos$¢ plastikowych bute-
lek produkowanych w zakladzie pochodzi
z recyklingu - dokladnie 98 proc. butelek
PET trafiajgcych do sklepéw wytwarza sie
z rPET. To jednak nie wszystko. Ucznio-
wie dowiedzieli sie tez, ze szklane bu-
telki zwrotne moga by¢ uzywane $red-
nio az sze$¢ razy.

- To dlatego czasem wygladaja na
lekko zarysowane, ale s3 w pelni zdat-
ne do uzytku - wyjasnit przewodnik.-
Nasze inwestycje w ochrone Srodowi-
ska sa wielowymiarowe - kontynuowat
Tomasz Szmajdewicz. - Zainwestowa-
liSmy ok. 2 mlIn dol. w zmniejszenie
wysokos$ci nakretek, co zmniejszylo
wage butelek i pozwolito ograniczy¢

zuzycie plastiku o 700 t rocznie w za-
ktadach w Michrowie i Zninie - wy-
liczyt. |
Uczniowie poznali tez zasady no-
wego systemu kaucyjnego, ktdry ru-

szy w Polsce 1 pazdziernika 2025 .

PepsiCo jest jedna z firm tworzacych
operatora systemu - Kaucja.pl. Dzieki temu bu-
telki i puszki trafig z powrotem do recyklingu,
co zapewni dostep do wysokiej jakosci tworzyw
i zmniejszy zalezno$¢ od surowcéw z importu.
»~Wreszcie butelki bedg miaty warto$¢ - 50 gr lub
1z} To wystarczy, by nie trafiaty do lasu czy rowu,
tylko wrécily do producenta” - podsu-

mowatl jeden z uczniéw.

Specjalne kolderki dla maszyn

Fabryka PepsiCo zainwestowala row-
niez w bezpieczenstwo energetyczne
- W 2024 1. uruchomiono instalacje
fotowoltaiczna o mocy 1 MWp, ktéra
juz teraz pokrywa znacznga cze$¢ za-
potrzebowania zakladu. W planach jest
dalsze zwiekszenie mocy instalacji, tak
aby jeszcze bardziej uniezalezni¢ sie od
zewnetrznych dostaw energii.

- Juz dzis 8 proc. energii pochodzi ze
slonica, a pracujemy nad tym, by ta licz-
ba systematycznie rosta - méwit prze-
wodnik.

Zwiedzajacy dowiedzieli sie réwniez,
ze wiele maszyn ma specjalne , kotder-

ki” - otuliny termiczne, ktére pozwa-
laja zatrzymac ciepto i zmniejszy¢ zuzy-
cie energii.

Wode - kluczowy surowiec w produkcji napojow
- réwniez traktuje sie w PepsiCo z najwyzszg sta-
rannos$cia. Woda jest nie tylko uzdatniana i oczysz-
czana, lecz takze wykorzystywana wielokrotnie,

- Woda po ostatnim plukaniu zbierana jest do
specjalnych zbiornikéw i wykorzystywana przy
kolejnym myciu. Po produkcji trafia do
fabrycznej oczyszczalni §ciekow, gdzie

przechodzi przez biologiczne i chemicz-
ne oczyszczanie - opowiadal pan To-
masz.

,TO jest super, ze puszki myj3g nie
woda, tylko powietrzem. Dzieki temu
nie marnujg wody” - zauwazyla jedna
z uczennic. Chodzito o specjalne ptuka-
nie puszek zjonizowanym powietrzem
zamiast klasycznego ptukania woda,

co pozwala oszczedzié tysiagce litrow
kazdego dnia.

Mlodziez z Fiukowki dowiedziala sie
réwniez, ze smak Pepsi rézni sie w za-
leznos$ci od kraju, gtéwnie z powodu
stosowanego cukru - w Polsce jest to
cukier z buraka, a np. w USA - syrop

kukurydziany. Uslyszaly tez, ze etykieta
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i data na butelce to nie tylko informacja o przydat-
nosci do spozycia, lecz takze kod produkcyjny, ktory
pozwala przesledzi¢ calg historie powstania produktu.

Na koniec spotkania uczniowie zadawali pytania
i dzielili sie swoimi przemysleniami. Na pytanie:
,»A jak dlugo trwa wyprodukowanie jednej puszki?”
- Odpowiedz brzmiala: ,,25 minut - od momentu gdy
puszka trafia na tasme, do chwili gdy jest juz zapa-
kowana na palecie”.

Cala filozofia dzialania

Podczas podsumowania wizyty uczniowie jedno-
glosnie stwierdzili, ze wizyta w Michrowie byla jedng
z najciekawszych lekcji w ich dotychczasowej edukacji.
,,To nie tylko fabryka, to cala filozofia dzialania - no-
woczesnos¢, precyzja, ekologia i odpowiedzialnos$¢”
- komentowaly.

PepsiCo w Polsce to dzi$ pie¢ zakladéw (dwa napo-
jowe i trzy przekaskowe), zatrudniajace ponad 3200
0s6b. Co czwarta z nich pracuje w firmie od ponad
10 lat, a 620 0séb ma za sobg przynajmniej 20 lat sta-
zu. Polska jest jednym z 20 najwazniejszych rynkéw
dla koncernu na $wiecie, a zaklad w Michrowie od-
grywa kluczowa role - produkuje na rynek krajowy
i eksportuje napoje do ponad 10 krajow europejskich.

Wizyta uczniéw z Fiukoéwki nie tylko pokazata mlo-
dym ludziom, jak powstajg ich ulubione napoje, lecz
takze uswiadomila, Zze za kazda butelka stoi odpo-
wiedzialno$¢ - za Srodowisko, za jako$¢, za ludzi. I to
byla najcenniejsza lekcja tego dnia.
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Matgosia Bogucka
14 lat

pewnoscig kazdy z was
styszat o Alfredzie Noblu

- wynalazcy dynamitu czy
Thomasie Edisonie, ktéry
wynalazl nie tylko zaréw-

ke, ale réwniez kamere i odtwarzacz

filmoéw (kinetoskop). Jednak historia
pokazuje, ze aby stworzyc co$ przetomowe-
go nie potrzeba doktoratu, ani dziesigtek
lat doswiadczenia. Dzieci dzieki swojej wy-
obrazni, kreatywnosci i §wiezemu spojrzeniu
na $wiat potrafia stworzy¢ wynalazki, ktore
maja realny wplyw na nasze codzienne zycie.
Mlodzi ludzie zadaja wiele pytan, zauwazaja
rzeczy, ktére czesto umykaja dorostym, 13-
cz3 pozornie nie pasujace do siebie elementy
i daja $wiatu zupelnie nowe rozwiazania. To
wlasnie to sprawia, ze ich pomysty moga by¢
poczatkiem wielu odkry¢ i inspiracja nawet
dla dorostych wynalazcéw.

> *

Czy wiesz, ze ....

Lody na patyku - chociaz zazwyczaj jemy je
latem zostaly wymyS$lone zimg. Frank Ep-
person miat 11 lat, kiedy przypadkowo zosta-
wil na mrozie szklanke owocowego napoju
z drewnianym mieszadetkiem. Rano odkryt,
Ze jego napoj zamarzt i stworzyt co$ co nazy-

wamy lodem na patyku. Okolo 20 lat
p6Zniej opatentowat wynalazek pod
nazwa “Eppsicle”, ale zmienil ja, gdy
jego dzieci zaczely nazywac lody “Po-
psicle”.
W 1930 roku 16-letni George Nis-
sen podczas wystepdw akrobatéw
w cyrku zauwazyl, ze po skoku
na siatke zabezpieczajaca, arty-
§ci z latwoscia odbijaja sie. Posta-
nowil stworzyc¢ co$ co pozwalaloby
na kontrolowane skoki. W garazu
zbudowat pierwszg wersje trampo-
liny z metalowej ramy i rozciagnie-
tego pidtna. Jego wynalazek zyskatl
ogromng popularnos¢ i przetrwat
az do dzi$.

Kolejnym miodym wynalazca byt
12-letni Louis Braille, ktéry zachorowat
na powazna infekcje oka, grozaca utrata
wzroku. Przez kilka lat aby co$ przeczytac
musial przesuwac palcem po wypuklych
literach, co okazalo sie by¢ nie lada wyzwa-
niem. Woéwczas, od swojego nauczyciela,
ktéry byl emerytowanym kapitanem, do-
wiedziatl sie o metodzie cichej komunikacji
stosowanej przez francuskie wojsko - sys-
temie kodowania uzywanego do odczyty-
wania rozkazéw w ciemnosci. Opracowat
pismo skiadajace sie z wypuktych kropek,
ktdére mozna rozpoznaé dotykiem. Dzi$ al-
fabet Braille’a jest znany na calym $wiecie.

Joseph-Armand Bombardier byl za-
ledwie 15-letnim chlopcem, kiedy

w 1922 roku skonstruowat swoj pierw-

szy prototyp pojazdu, ktory poruszat
sie na $niegu. Jako dorosty, kontynu-
owal swoje prace nad pojazdami te-
renowymi i w 1937 roku stworzyt
pierwszy funkcjonalny skuter
$niezny. Byl to poczatek fir-
my Bombardier Inc., ktéra

do dzi$ jest Swiatowym liderem produkcji
maszyn $nieznych.

W 1958 roku Peter Chlivers, 12-letni
chlopiec z Anglii, skonstruowal zupelnie
co$ nowego- zagiel przymocowany do de-
ski, ktérym mozna bylo stero-

wa¢ przy pomocy ciata. Pomyst

ten jest uznawany za pierwszy
praktyczny i dzialajacy proto-
typ windsurfingu.
Historie mtodych wynalaz-
céw pokazuja nam, ze wiek nie
jest przeszkoda w tworzeniu in-
nowacji. Dzieci udowadniajg, ze
czasem najlepsze pomysty rodza
sie z prostoty. Kluczem do sukce-

su jest ciekawo$é, otwarto$c oraz od-
waga.

Warto wspiera¢ ich w odkrywaniu $wiata,
eksperymentowaniu i realizacji wlasnych po-
mystéw, bo kto wie moze wlasnie w ich glo-
wach rodzi sie kolejny wielki wynalazek. ©®

KONKURSY
| PROGRAMY
WSPIERAJACE
MLODYCH
WYNALAZCOW

Obecnie wiele organizacji
oraz fundacji wspiera mlo-
dych wynalazcéw. Tworza
warsztaty oraz konkursy,
ktére nie tylko daja dzie-
ciom szanse na zaprezen-
towanie swoich pomystow,
ale réwniez oferujg wspar-
cie mentorskie:

M Google Science Fair

M Young Inventors Program
B FIRST Robotics Compe-

tition

Kto wie, moze w przyszlosci
i Twoje nazwisko znajdzie
sie na licie mtodych wy-
nalazcow. Daj szanse mto-
dej, niczym nieograniczo-
nej kreatywnosci!

Rysunki wykonali:
Mitosz Gnioska 6 lat,
Maurycy Lasota 7 lat

REKLAMA

ARTS
SCIENCE

Przyblizamy swiat kultury i nauki.
Dzielimy sie emocjami i wiedza.

Obserwuj nasze profile w mediach
spotecznosciowych i badz na biezaco!

@ facebook.com/ORLENArtScience @orlenartscience




Przyblizamy swiat kultury i nauki.
Dzielimy sie emocjami i wiedza.

Obserwuj nasze profile w mediach
spotecznosciowych i badz na biezaco!

@ facebook.com/ORLENArtScience @orlenartscience

REKLAMA

RYS. WIKTORIA GLODEK, LAT 9
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Turystyka powinna by¢ waznym
elementem wychowania

Debata ,Turystyczua promoc/a Polski: wiezbgduy elemeut rozwop i wychowaua
witodeqo pokolew'a" 2qromadzita ekspertéw oraz przedstamicieli wtodego

pokolewa. Joka rolg woze odeqraé turystyka w yciv dzieci | wlodziezy? Jekie

strekcle kryje oferta Polski? Jskie sa perspektywy rozwaju brauzy turystyczue,
w tyw koutekscie ,Stratequ EOZWO/k/ Turystyki dla Polski do 2030 r2
To wektére pytaws, ua /ékie odpowiadeli vczestuicy dc/skUS/}' W Siedzibie DGP

Jakie znaczenie ma turystyka dla rozwoju
osobistego i spotecznego dzieci i mtodziezy?
Jakie najwazniejsze korzysci im przynosi?

Dr hab. Krzysztof Celuch, rektor SGTiH Vistula:
Patrzac na miodych ludzi w wieku od 7 do 25 lat, wi-
dzimy osoby, ktére nie dostrzegaja barier w podro-
zowaniu. S3 otwarci na wszelkie destynacje, kraje
iregiony turystyczne, lubig odkrywaé, do§wiadczac
ipoznawad. Dla nich granice miedzyparistwowe w du-
zej mierze sie zatarly. Podrézowanie miedzy mia-
stami czy krajami, jak z Warszawy do Krakowa czy
Paryza, jest dla nich czyms$ naturalnym, czego przy-
kladem s3 programy Erasmus, dostepne juz nie tylko
dla studentéw, ale takze dla uczniéw szkét podstawo-
wych oraz liceéw. Turystyka jest narzedziem, ktére
pomaga do$wiadczaé Swiata, otwiera¢ wyobraznie
i przede wszystkim bardzo dobrze poznawa¢ §wiat.
Na przykladzie studentéw Vistuli, reprezentujgcych
120 narodowosci, widaé, jak podrézowanie stato sie
czedcia ich zycia i ich rodzin. Ale turystyka to chy-
ba przede wszystkim usmiech. Kluczowe korzysci
z turystyki dla mlodego pokolenia, to po pierwsze
doswiadczanie jezyka, co podkreslam jako ojciec. To
réwniez poznawanie nowego §wiata i nowych ludzi,
a takze dos§wiadczanie rzeczywistosci ,na wyciagnie-
cie reki”, a nie tylko w telefonie.

Rafat Szmytke, prezes Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej: Turystyka przede wszystkim otwiera
im caly Swiat. Z ekonomicznego punktu widzenia,
tak jak duze koncerny wychowuja sobie klienta od
najmiodszych lat, tak my, zaszczepiajac turystyke,
ktéra jest jedna z piekniejszych chordb, jakimi
mozemy zarazi¢ mtode pokolenie, budujemy
klienta, dla ktérego podrézowanie staje
sie naturalng forma spedzania czasu
w doroslosci. Wychowanie w zamilo-
waniu do turystyki od najmlodszych
lat, w rodzinie, szkole podstawowej
ina wyzszych etapach rozwoju, jest
szalenie wazne, bo ,,czym skorupka
nasigknie”, to tego efekty bedzie-

my widzieli w pdZniejszym wieku.
Cho¢ zawsze méwimy o problemach

z mlodym pokoleniem, co jest histo-
ryczng powtarzalnoscia, to w obec-
nych czasach, gdy wszystko jest na
wyciagniecie reki, staje sie nim wy-
bor. Osobiscie ciesze sie, ze zaszcze-
pitem turystyke moim dzieciom wia-
snym przykladem i tworzac rodzinne
mozliwosci spedzania wolnego czasu
w formie wyjazdéw. Dzi$§ méj 24-letni
syn, koniczacy studia, sam organizuje

wyjazdy dla siebie oraz znajomych, w kraju i za gra-
nica, co jest dla niego naturalna forma spedzania
czasu - a nie siedzenie przy komputerze.

Jolanta Grus, kierownik biura prasowego POT
i autorka ksiazki dla dzieci: Zaczne od tego, ze
bardzo lubie dzieci i mlodziez. Moja ksiazeczka ,,Bie-
dronka Zuzia w polskich podrézach” to owoc wielo-
letniej pracy w POT i osobistego do§wiadczenia, bo
sama wychowalam podrézniczke. ZaczynatySmy od
podrézy po kraju. Wychowujac dzieci przez pryzmat
podrézowania, ksztattujemy obywateli Europy i $wia-
ta, ktérzy nie majg probleméw z nawigzywaniem
kontaktéw z innymi kulturami i potrafia z duma
o Polsce opowiadaé, bo Polska jest fantastyczna.
Pierwsze zetkniecie z podrézami, najlepiej zaczy-
na¢ od wiasnego kraju, by potem moc to zestawiac
z tym, co nam pokazuje Swiat.

Wojciech Kreft, bloger ,Dziecko w Podrozy":
Z mojej perspektywy, wspélne rodzinne odkrywanie
Swiata jest niesamowitym do$wiadczeniem, ktdre
buduje zupelnie inne postrzeganie réwniez przez
nas dorostych - dzieci bowiem nas ucza. Kiedy po-
drézujemy z dzie¢mi, jesteSmy dla nich, i to budu-

je relacje, co uwazam za najwieksza wartos¢
wspoélnych wyjazdéw. Polska oferta tury-

styki rodzinnej bardzo sie rozbudowuje

i rozwija niezwykle dyna-

micznie, proponu-

jac coraz wiecej mozliwosci wysokiej jako$ci. Bon
turystyczny byt niesamowitym impulsem dla wie-
lu rodzicéw i czesto pierwszg okazjg do wspélnych
rodzinnych podr6zy z wykorzystaniem profesjonal-
nej oferty. Wyzwaniem, jak wspomniat pan prezes,
jest mnogos$¢ propozycji, co czasami stanowi ktopot
dla rodzica w dokonaniu dobrego wyboru. Kluczem
do sukcesu jest doskonala znajomos$c¢ potrzeb swo-
jej rodziny.

Z jakimi wyzwaniami mierzy sie dzi§ mtode
pokolenie, ktore chce podrozowac?

Rafat Szmytke: Jako promotorzy turystyki jesteSmy
optymistami W obszarze turystyki mozliwosci s3 tak
szerokie, ze zagrozenia zostaly zminimalizowane.
Nowoczesne technologie, takie jak np. mozliwos¢
lokalizacji w telefonie, §wiadomo$¢ i doswiadczenia
rodzicéw, pomagaja je eliminowa¢. Réwniez regulacje
prawne przyczyniaja sie do minimalizowania zagro-
zenia. Kluczem jest rozsadne podejscie do dostepnej
oferty i propozycji mlodych, a w razie watpliwosci,
skorzystanie z ustug profesjonalnych organizatoréw
turystyki, ktérzy zadbaja o bezpieczenistwo. Rynek
touroperatorski funkcjonuje bardzo dobrze, oferu-
jac cale bogactwo wyjazdow - nie tylko klasyczne
kolonie, ale tez bardzo specjalistyczne, tematyczne
wyjazdy, na przyklad §ladem Harrego Pottera. Ciesze
sie, ze gléwnym problemem, z jakim sie mierzymy,
jest problem wyboru spo$réd wielu dostepnych opcji.

Dr hab. Krzysztof Celuch: Patrzac globalnie,

nastepuje festiwalizacja turystyki - mtodzi ludzie

podrozuja na konkretne wydarzenia i zwiedzaja

miejsca wokét nich. W konteksScie bezpieczenstwa,

w dzisiejszych czasach potrzebne s3 ,,oczy dookota

glowy”, co dotyczy ré6znego ro-

dzaju Srodkéw zapobiegaw-

czych dla dobra osobiste-

go i spotecznego dzieci.

Drugim aspektem s3

4 uwarunkowania praw-

‘ ne i miedzynarodowe,

‘ takie jak wizy, regulacje

i szybko zmieniajaca sie

dynamika podrézowania,

np. pojawiajace sie nowe

konflikty. Niemniej jednak,

mozna bezpiecznie podré-

zowaé. Mimo wyzwan, §wiat

stoi otworem. Mtodzi ludzie

bardzo sprawnie korzystaja

z internetowych narzedzi,

takich jak fora i media spo-

lecznosSciowe, aby zdoby¢ in-

formacje o tym, co sie dzieje
i czy jest bezpiecznie.

Jolanta Grus: Kiedys, gdy
podrézowalismy z kartg au-
tostopowicza i bez telefonéw
komoérkowych, rodzice drzeli
o nasze bezpieczenstwo. Dzisiaj
kontakt jest zapewniony, wiec
bezpieczenstwo jest zdecydo-
wanie wyzsze, pomimo zmiany
warunkow na $wiecie.

Rysowala Kasia Beczek, 14 lat
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Jakie sg perspektywy dla rozwoju polskiej oferty
turystycznej, szczegdlnie w kontekscie bedacej
na etapie konsultacji ,Strategii Rozwoju Turystyki
dla Polski do 2030 r.”?: Czy potrzebne jest wsparcie,
jak chocby finansowe do wycieczek szkolnych?

Dr hab. Krzysztof Celuch: Z mojego doswiadczenia wy-
nika, ze bardzo dobrze sprawdzaja sie takie rozwigzania
jak multikarty, ktére tacza dostep do atrakcji z transpor-
tem, takie jak te funkcjonujace w Barcelonie, Wiedniu
czy Paryzu. Wyzwanie dla Polski to mozliwo$¢ rozszerze-
nia ciekawej oferty turystycznej o pakiety zintegrowane
z transportem- cho¢ pozytywnym przykladem jest mozli-
wos¢ zakupu biletu na komunikacje miejska w Warszawie
wraz z biletem PKP z Poznania. Kolejnym wyzwaniem
jest precyzyjne dookreSlenie grup odbiorcéw w turystyce
dla dzieci i mlodziezy.Mtodzi ludzie szybko sie rozwijaja
i produkt zaprojektowany dla pewnego wieku moze by¢ dla
nich nieaktualny po krétkim czasie - to jak z komputera-
mi i telefonami, ktére szybko sie dezaktualizuja. Musimy
nadazac za mlodzieza i dokladnie jej stuchac. Z wlasnego
doswiadczenia podrézniczego wiem, ze wyzwaniem jest
tez zarzadzanie tlumem i zatloczenie szlakéw w popu-
larnych miejscach, zwlaszcza w goérach, od Jury po Ta-
try, gdzie coraz wiecej oséb uprawia turystyke aktywna.
Dostepno$¢ poprawila sie dzieki lepszemu transportowi,
jak drogi z Warszawy do Gdanska czy Zakopanego, ktore
staly sie szybsze.

Rafat Szmytke: Zaczne od odpowiedzi na drugie py-
tanie dotyczace wsparcia finansowego, ktére na pewno
pomogloby w ozywieniu turystyki. Bon turystyczny po
COVID-19 pokazal, jak silng bariera s3 finanse. Zaobser-
wowali§my skokowy wzrost zainteresowania turystyka
w Polsce po okresie zamkniecia, a to zainteresowanie
utrzymuje sie na wysokim poziomie. Jednak bon poka-
zal tez, ze bariera finansowa nadal jest istotna, bo dzieki
niemu wiele rodzin, czesto po raz pierwszy, wyjechato.
Nadal kilkadziesigt procent rodzin w Polsce w ogble nie
wyjezdza, gtéwnie z braku srodkéw. Dlatego edukacja
dotyczaca turystyki w szkole jest kluczowa, zwlaszcza
dla tych, ktérzy nie moga podrézowacé z rodzing. Kiedy$
norma byly kétka geograficzne, wyjazdy z nauczycielami
z PTTK, jednodniowe wyj$cia - byto to powszechne. Dzi$§
jest z tym problem. Apelujemy, aby turystyka stala sie
istotnym elementem wychowania dziecka w szkole - w
ramach geografii, wyjazdoéw z nauczycielami czy wyjaz-
doéw tematycznych, jak np. wyjazd z fizykiem do CERN-u,
ktére poszerza spojrzenie na Europe i $wiat. My dorosli,
odpowiedzialni za edukacje, powinni$my przypilnowac,
aby dzieci mialy mozliwos¢ zetkniecia sie z turystyka
w powszechnej i obowigzkowej szkole.Idziemy w §wiat
doznan, a decyzje zakupowe mlodych beda zalezaly od ich
doswiadczen - czy wybiorg wyjazd, czy co$ materialnego.
Turystyka ewoluuje, obecnie nie chodzi juz tylko o ogla-
danie obiektéw UNESCO, ale o do$wiadczenia, historie,
wyjazdy tematyczne.

Licze, Ze te aspekty, a zwlaszcza wychowanie w zami-
lowaniu do turystyki, znajda swoje miejsce w rzagdowej
,Strategii Rozwoju Turystyki dla Polski do 2030 1.”. POT
bardzo $ciéle wspoélpracuje z Ministerstwem Sportu i Tu-
rystyki przy tym dokumencie. Przygotowujemy rekomen-
dacje, ktére mamy nadzieje wplyng na decyzje politykéw
iresortow. Formalnie POT odpowiada za promocje Polski
w kraju i na $wiecie. Promocja krajowa jest dla nas szalenie
istotna. Uwazam, ze Polska ma w tej chwili swoje ,,5 mi-
nut” - Europejska Komisja Turystyki zwrécita uwage, ze
region Europy Srodkowo-Wschodniej bedzie coraz czesciej
pierwszym wyborem nawet dla mieszkaricéw Europy Po-
ludniowej, co wida¢ np. po Hiszpanach przyjezdzajacych
do Polski. Mamy wspaniate warunki do turystyki aktyw-
nej, sportéw wodnych, chodzenia po gérach, korzystania
z bogatej oferty. Mam nadzieje, ze strategia bedzie ,,kamie-
niem milowym” dla rozwoju polskiej turystyki.

Nasz udziat turystyki w PKB siegajacy ok. 4,5-
5 proc. jest nizszy niz Srednia europejska
wynoszaca 9 proc., wiec mamy sporo do
nadrobienia. Wazny jest zréwnowa-

zony rozwoj turystyki, korzystny dla
gospodarki, chronigcy dziedzictwo

i pozwalajacy z tego zy¢.

Jak zatem mozna rozbudzic
zainteresowanie podrézami
po Polsce i ciekawosé
poznawania kraju
od najmtodszych lat?
Dlaczego jest to wazne?

Jolanta Grus: Zachecam dziecia-

ki i mlodziez do poszukiwania ofert
na stronach Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej, np. www.polska.travel Na-
wet my w POT odkrywamy Polske na
nowo niemal codziennie - jest bowiem
mnodstwo fantastycznych, nieoczywi-
stych miejsc, ktére warto odwiedzié i po-
znad., Polska Organizacja Turystyczna
co roku przyznaje Certyfikaty najlep-
szym polskim produktom turystycz-
nym - szlakom, obiektom itp.ktére
wyrézniaja sie wysoka jakoscia ustug
oraz wyjatkowa atrakcyjnoscia. War-

to podkresli¢, ze Internauci czynnie
uczestnicza w ich wyborze. Ztoty
certyfikat zdobyly miedzy innymi
Bieszczadzkie Drezyny Rowerowe

- niesamowita atrakcja turystycz-

Oferta turystyczna oczami dziec

Pola: Podrézowanie jest bezpieczne, dostepnych jest
wiele srodkéw transportu, co utatwia zwiedzanie nie
tylko kraju, ale i innych panstw. Przy wyborze oferty
kieruje sie przede wszystkim dostepnoscig boiska do
siatkdwki, to jest dla mnie najwazniejsze. Jesli chodzi
o Polske, to oferuje ona szeroki wybor oferty tury-
stycznej. Cho¢ polska turystyka aktywna jest rozwi-
nieta, mam nadzieje na jeszcze wigksze poszerzenie jej
: mozliwosci. Wérdd atutéw polskiej oferty wymienita-
bym parki rozrywki, ktére sg duzg atrakcjg i przyciagaja
wielu mtodych ludzi. Jednak takze nasze morze i plaze
uwazam za wyjgtkowe.

Zosia: Podrézuje czesto z rodzicami, dlatego wiem, ze
wazny jest Swiadomy wybor miejsca sposrod licznych
ofert. Duzg role odgrywa przy tym bezpieczenstwo.
Bardzo lubie wyjezdza¢ w gory, ktére sg ulubionym
kierunkiem moim i rodziny. Zdobytam Giewont z tata.
Uwazam, ze polska turystyka jest bardzo rozwinieta.
2) Polecam zwtaszcza nasze gory oraz diugie i szerokie
plaze. Nasz kraj ma wiele miejsc wartych odwiedzenia
i poznania, szczegoblnie jesli chodzi o zabytki. Wrazenie
(S zrobit na mnie zamek w Malborku. Polecam tez mniej
2 oczywiste miejsca, np. Zyrardéw z muzeum tkactwa
jako pomyst na weekend. Chciatabym, aby w szkole
byto wiecej wycieczek, zwtaszcza tych kilkudniowych.
To okazja do lepszego poznania si¢ i integracji z kole-

gami i kolezankami.

(Z

na, dzieki ktérej , mozna ogladac Bieszczady z zupelnie in-
nej prespektywy. Warto szukac ofert nie tylko nad morzem,
w goérach czy na Mazurach, ale tez w miejscach nieoczy-
wistych. Przygotowuje druga cze$¢ mojej ksigzki o takich
wiasnie atrakcjach. Z kolei w Turystycznych Mistrzostwach
Vlogeréw organizowanych przez POT wyszukujemy ukryte
perelki w kazdym z szesnastu polskich regionéw. Polska
ma cudowny klimat i warunki do turystyki aktywnej, co
przyciaga coraz czesciej turystéw z najdalszych zakat-
kéw $wiata. Aktualnym przykladem moga byc turysci ze
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich doceniajacy polska
przyrode i klimat z nizszymi niz u nich temperaturami.
Niewatpliwie Warszawa, Gdanisk czy Krakow s3 warte
odwiedzenia, ale skupmy sie takze na mniej znanych,
a réwnie atrakcyjnych miejscach. POT w tym pomaga.

Wojciech Kreft: Budowanie ciekawosci zostaje z nami
,we krwi”, jest to rodzaj pozytywnego uzaleznienia. Cie-
kawos$¢ Swiata, poznawanie kultur, natury, wszystkiego,
co nas otacza, zostawia gleboki, pozytywny $lad. na relacje
rodzinne Wyjatkowe spedzanie czasu ,tu i teraz”, ma tak-
ze wplyw. Mlodziez szuka réznych aktywnosci i nowych
bodzcéw, co widaé po popularnosci parkéw rozrywki, ta-
kich jak Energylandia, ktére w Polsce s3 na wysokim po-
ziomie i przyciagaja turystéw z zagranicy dzieki bogatej
ofercie. Nasze muzea i centra nauki s3 nowoczesne i inte-
raktywne, np. Hewelianum czy O$rodek Kultury Morskiej
w Gdansku, gdzie mozna zarazi¢ sie pasja zeglowania.
Oferta muzealna bardzo sie zmienila, bez wstydu mo-
zemy zapraszac gosci z zagranicy, a dla turysty krajowe-
go oferta jest niesamowicie rozbudowana. Rozbudzenie
ciekawosci §wiata jest zdecydowanie latwiejsz dzieki ta-
kiej ofercie. Zgadzam sie z panem prezesem, ze jedyna
bariera pozostaje sfera finansowa, a programy
wsparcia sg zawsze dodatkowym bodZcem

do podrézowania.

Igor: Wybér oferty zalezy od aktualnych preferencji
i warunkéw, np. czy mamy pogode i ochote na zeglo-
wanie czy narty. Szukam ofert z najlepszym opisem lub
najwieksza liczba atrakgji w okolicy, dlatego cho€ wybor
jest duzy, znajduje to, czego potrzebuje. Bardzo lubie
aktywna turystyke - zeglowanie, interaktywne muzea,
parki rozrywki — bo pozwala ona poczué miejsce, a nie
tylko ogladac. Najbardziej lubie jezdzi¢ na Mazury zeglo-
wad, uwazam je za jedno z bardziej wyjatkowych miejsc
w Polsce i trudno znalez¢ podobne w Europie. Doceniam
tez wydarzenia takie jak finat Ligi Europy, ktore rozwi-
jaja polska turystyke. Na wycieczkach szkolnych czesto
odwiedzam Warszawe, poniewaz oferuje najwiecej ak-
tywnej rozrywki i jest tatwo dostepna.

Patrycja: Lubie zwiedza¢ parki rozrywki i miejsca,
ktore oferujg interaktywne doSwiadczenia. Ostatnio
bytam na szkolnej wycieczce w Gdansku, gdzie zwie-
dzitam Muzeum Wodociggéw i Stare Miasto. Szcze-
goblnie podobata mi sie interaktywna forma zwiedzania
Muzeum, polegajgca na rozwigzywaniu zadan i wyszu-
kiwaniu punktéw na mapie. Uwazam, ze taka forma
jest ciekawa, bo pozwala nie tylko chodzi¢ i patrze¢,
ale angazuje i pomaga zrozumie¢ miejsce. Lubie tez
bra¢ udziat w wycieczkach szkolnych, ktére sg or-
ganizowane u nas w szkole 1-2 razy w miesigcu, naj-
czesciej do pobliskich atrakgji, choé zdarzajg sie tez
wyjazdy dalej w Polske.

Q

Jakie dziatania podejmuje POT, by rozbudzic¢
te ciekawosc?

Rafat Szmytke: Praktycznie cala nasza dzialalnosé
ma na celu zainteresowanie turystéw polska oferta
turystyczng. Dotyczy tozaréwno go$ci zagranicznych,
jak i turystow krajowych, w pelnym spektrum wieku.
Naszym flagowym dzialaniem jest konkurs na Najlepszy
Produkt Turystyczny, odbywajacy sie juz od ponad 20 lat.
Na naszych stronach i stronach regionalnych organizacji
turystycznych mozna znalez¢ kilkaset certyfikowanych
atrakcji, co pomaga rozwigzaé problem wyboru. W na-
tloku informacji, konsumenci czesto opieraja decyzje
na opinii - my kladziemy na tacy miejsca i produkty
uznane za najlepsze przez internautéw i fachowcéw.
Wspblpracujemy z regionalnymi i lokalnymi organi-
zacjami turystycznymi, ktore promujg swoje oferty za
posrednictwem POT. Wspieramy rozw6j duzych wyda-
rzen - kulturalnych, sportowych, turystycznych, wpi-
sujacych sie w trend festiwalizacji turystyki, aby przy-
ciggaé rézne pokolenia, oferujac nie tylko obiekty, ale
takze ciekawe doswiadczenia. Na naszych stronach od
roku dostepny jest Kreator Podrézy oparty na sztucznej
inteligencji. Wystarczy podac kilka informacji o prefe-
rencjach (np. turystyka kulturalna czy aktywna, wyjazd
z rodzing czy znajomymi), a Al zasugeruje dopasowane
propozycje i podsunie pomyst na wyjazd. Narzedzie ba-
zuje na ofercie najlepszych produktéw turystycznych
ijest stale aktualizowane.

Jolanta Grus: Warto korzysta¢ takze z punktéw Infor-
macji Turystycznej, gdzie bezposrednio , dowiedzie¢ sie
mozna, co warto zobaczy¢, gdzie p6jsé, co zjesé w da-
nym mieScie czy regionie. Do turystycznego plecaka
warto spakowac informacje dotyczace zakatka, ktéry
chcemy odwiedzi¢, jezyki obce, ktore zawsze pomaga-
ja w nawigzywaniu kontakté6w miedzyludzkich oraz
wielka pajde usmiechu, ktéry otwiera wszystkie drzwi.

Zycze mtodym ludziom, aby czerpali jak najwie-
cej z turystyki i aby kiedys to oni inspirowali

dorostych do poznawania Polski.

Dr hab. Krzysztof Celuch: Jako Grupa
Uczelni Vistula, docieramy do mlodziezy
poprzez miedzynarodowy konkurs arty-
styczny ,,Spotkania kreuja przyszto$c”,
promujacy turystyke jako spotkania.
W ostatniej edycji bylo ponad 400
prac z 15 panstw, skierowanych do
uczniéw szkot podstawowych, ktd-
IZy rysuja, jak wygladaja spotka-
nia. W moim odczuciu, turystyka
to uSmiech i przede wszystkim
spotkania, wiec warto sie spo-

tykac.

Wojciech Kreft: Zapraszam
po gars¢ inspiracji na portal
DzieckowPodrozy.pl. Mamy
setki miejsc, w tym szcze-
goélnie zachecam do odkry-
wania ,nieoczywistych,
ukrytych perelek”, ktérych
mamy duzo wokét nas, bo
hity turystyczne promuja

sie same.
PAO
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Co dzieci wiedzg o pienigdzach?

Czy dzieci rozmaw:a/a o pewadzach?
Tak! Choé /eduak we wszystke..

A ua /3/(!6 tewaty doﬁ/czace plewgdzy
ua/czgéae/ rozmaw:a/a 2 rodzicamu

lob opiekuuami? Gtbwue sz to tewaty

0 oSzczgdzauiv, W druq:e/ kole/uoéa

o ceuach, rzadzze/ o koweczuosct
zaptacewa rachuukéw 1 o budzecie
dowonyw, & uajrzadzie| dzieci poruszaja
tewat poyczawa 1 oddawaua.

A przeciez /bé Szedcioro ua dziesigeioro
trzecoklasistéw wa za soba przykre
dodwiadczewa z osobawu, ktbre we
oddaty w pozjczouych rzeczy.

Tak wynika z badania wiedzy finansowej dzieci,
zainicjowanego przez firme KRUK S.A. - lidera rynku
zarzadzania wierzytelno$ciami w Polsce - a przepro-
wadzonego przez fundacje Ogélnopolski Operator
Os$wiaty. Wyniki badania pokazuja, jak duza grupa
najmlodszych Polakéw rozmawia i jest zainteresowa-
na tematyka dotyczaca finanséw, skad czerpie o nich
wiedze i z czym kojarza im sie pieniadze.

Zdecydowana wiekszo$¢ naszych pociech wie juz
sporo o finansach i coraz rzadziej na pytanie ,,skad
sie biora pieniadze?” pada odpowiedz: ze $ciany, czy-
li z bankomatu. Juz pieciolatki chetnie rozmawiaja
na temat pieniedzy, chociaz, jak pokazato badanie,
13 proc. z nich nie rozmawia o pienigdzach w ogble.
Jest to zrozumiale, bo w tym wieku wiele poje¢ zwig-
zanych z finansami jest zwyczajnie za trudnych, to
jednak brak jakichkolwiek informacji o pienigdzach
u blisko 6 proc. starszych dzieci, zwlaszcza trzecio-
Klasistow, budzi zdziwienie i obawy o to, jak w przy-
sztosci poradza sobie w codziennym zyciu z plano-
waniem finanséw.

Najpierw rodzice, potem szkota, bajki i ksigzki

Az trzy czwarte przedszkolakéw i dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym czerpie wiedze o pieniadzach
od rodzicéw i rodziny. Nawet pieciolatki zdobywaja
pierwsze informacje o finansach - troje na czwo-
ro dzieci w tym wieku rozmawia o nich ze swoimi
najblizszymi.

Drugim (po rodzicach i opiekunach) najpopular-
niejszym Zrédlem wiedzy o podstawach ekonomii
jest dla najmlodszych przedszkole, a potem szkola.
Blisko 14 proc. pieciolatkéw i 35 proc. szeSciolatkow
rozmawia o finansach w przedszkolu. W szkole te-
mat pieniedzy porusza 37 proc. pierwszoklasistow,
55 proc. drugoklasistéw i 54 proc. trzecioklasistow.

Blisko jedna trzecia wszystkich badanych dzieci
uczy sie podstaw ekonomii z bajek i filméw. - To Zré-
dlo wiedzy wyraznie zyskuje na znaczeniu wraz z wie-
kiem dzieci. Tylko 10 proc. pieciolatkéw zadeklaro-
walo, Ze o pienigdzach dowiaduje sie z filméw i bajek,
podczas gdy taka sama odpowiedZ wskazalo juz ponad
38 proc. trzecioklasistow - méwi Bartlomiej Dwornik

O czym rozmawiajq dzieci?

ILE CO KOSZTUJE

POZYCZANIE

z fundacji Ogélnopolski Operator O$wiaty. - To wazny
sygnat dla rodzicéw, aby uwaznie kontrolowac, jakie
postawy i zachowania s3 promowane w ogladanych
przez dzieci przekazach - podkresla ekspert.

Nieco rzadszym Zrédltem wiedzy finansowej naj-
mtlodszych sg ksiazki, dzieki ktorym w §wiat pieniedzy
zaglebia sie co pigte dziecko. Wida¢ natomiast, jak to
Zrodto wiedzy traci na znaczeniu na przetomie II i III
Kklasy szkoly podstawowej. - Moze to wynikac z tego,
Ze mniej wiecej w tym czasie rodzice przestajg czytac
dzieciom, a ich pociechy siegaja po wlasne lektury
lub przestaja czytaé - ttumaczy Bartlomiej Dwornik.
- Dlatego wykorzystanie innych atrakcyjnych i inte-
raktywnych Zrédet wiedzy ekonomicznej dla dzieci
moze by¢ skutecznym sposobem na przekazywanie
warto$ciowych informacji - dodaje.

Oszczedzanie jest najwazniejsze

Wsréd najczesciej poruszanych
tematéw w rozmowach z dzie¢-
mi o pieniagdzach jest oszcze-
dzanie - rozmawia o nim
lacznie az 65 proc. dzieci ze
wszystkich grup wiekowych.

A co ciekawe, temat ten tra-
ci na znaczeniu wraz z poéj-
$ciem dzieci do szkoty.

Na drugim miejscu (42
proc.) s3 rozmowy o cenach
produktow i ustug, a wraz z do-
rastaniem zainteresowanie dzie-
ci cenami ro$nie. Wéréd pieciolat-
kéw co czwarty rozmawia o tym, co
iile kosztuje, natomiast wsréd trzecio-

Klasistéw - juz co drugi ankietowany. Wnio-

sek? Mozna stwierdzi¢, ze samodzielno$c¢ finansowa
dzieci zaczyna sie na przetomie II i III klasy szko-
ly podstawowej.

Rachunki, oplaty i budzet domowy - cho¢ s3 cze-
sto tematami poruszanymi podczas szkolnych zajeé
i éwiczen - nie s3 dla dzieci atrakcyjne. Rozmawia
o nich tylko co trzeci uczen I i II Klasy i zaledwie co
czwarty trzecioklasista. W tym wieku widac juz, ze

23 6% 28, ,9%

Badanie wiedzy finansowej zrealizowane przez fundacje Ogdlnopolski Operator O$wiaty
dla KRUK S.A. wsrdd przedszkolakéw (5 i 6 lat) i uczniéw klas 1-3.
Badanie przeprowadzone w dniach 16-30 wrzes$nia 2024 roku, metoda: CAPI, n = 695

wieksze zainteresowanie budza wilasne finanse i wy-
zwania z nimi zwigzane.

A pozyczanie i oddawanie?

Pozyczanie i oddawanie s3 tymi obszarami wiedzy
finansowej, ktére w pierwszych latach edukacji sa
poruszane w najmniejszym stopniu. Zaledwie jedno
na czworo dzieci ma wiedze na temat pozyczania,
a jedno na piecioro - oddawania pozyczonych rze-
czy lub pieniedzy.

- To bardzo wazna informacja, w kontekscie po-
trzeby uczenia dzieci dobrych nawykéw, ktére bedy
procentowac w przyszlosci i budowaé w nich odpo-
wiedzialnos¢ finansowg - méwi Agnieszka Salach,
rzeczniczka prasowa KRUK S.A. - Czestotliwo$¢ roz-

mow na temat pozyczania pieniedzy rosnie
z wiekiem dzieci, co moze mie¢ zwia-
zek m.in. z kieszonkowym, ktére

@ przynajmniej cze$¢ dzieci otrzy-

. muje od swoich najblizszych.

Dzieci wczesnoszkolne zaczy-

naja zabiera¢ kieszonkowe na
zakupy w szkolnym sklepiku
izdarza im sie je sobie wza-
jemnie pozyczac - thumaczy
Agnieszka Salach.
Zwraca przy tym uwage,
ze z oddawaniem pieniedzy
bywa jednak réznie. - Przy-
kre doswiadczenia z odzyska-
niem pozyczonych przedmiotéw
lub pieniedzy ma juz szescioro na
dziesiecioro trzecioklasistéw. To
o polowe wiecej niz w miodszych kla-
sach - podkresla ekspertka KRUKa. Jej zda-
niem wyniki badar jednoznacznie dowodza, jak waz-
ne jest uczenie dobrych nawykéw i pokazywanie, jakie
moga by¢ konsekwencje zwigzane z nieoddawaniem
pozyczonych rzeczy. - Analogiczne sytuacje zdarzaja
sie przeciez rowniez w dorostym Zyciu i one takze nie
powinny stanowic¢ tematu tabu, tylko prowadzi¢ do
rozméw o nich, chociazby z wierzycielami - dodaje
Agnieszka Salach, rzeczniczka prasowa KRUK S.A.

- Rola rodzicow w edukacji finansowej dzieci jest
kluczowa. S3 oni wzorem do nasladowania, dlatego
warto, aby$my tez zwracali uwage na nasze postawy
izachowania dotyczace podejscia do finanséw. Warto
tez otwarcie rozmawiaé z dzie¢mi o finansach, wspol-
nie z nimi planowa¢ wydatki, angazowaé w zakupy
czy pozwala¢ na samodzielne decyzje dotyczace Kie-
szonkowego. Dzieci sg doskonalymi obserwatorami
i odbiciem swoich rodzicéw. Zadbajmy wiec o to, aby
dawacé pociechom dobry przykilad - podsumowuje
Bartlomiej Dwornik z fundacji Ogdlnopolski Ope-

rator O$wiaty.
(3

4& P

Badanie Wiedzy Finansowej dzieci
zostato przeprowadzone przez fundacje
Ogblnopolski Operator Oswiaty z inicjatywy
KRUK S.A. wsréd przedszkolakéw
(si6lat)iuczniéw szkét podstawowych
z klas 1-3, ktérych rysunki zilustrowaty
e-booka o pozyczaniu i oddawaniu. Badanie
jest czescig projektu ,Uczymy sie OO0
finansach z KRUK S.A.", wpisanego naliste ¢
inicjatyw edukacyjnych Roku Edukacji
Ekonomicznej w Polsce.
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Dobry zwqcza/ we Pozqcza/g NE!
Pozr/cza/ | oddawey. Jok vezyé tego
jvz od ua/mfodszc/ch lat? Przede
wszystkiu przez dawaue dobreqo
przyktadu, ele tez czytawe 1 rozmowg
o dobrych uawykach. Powocua woze

byé tez bezpfafua ksiazka z rzetelua

erdza h Przqkfadam dobn/ch 1 zfc/ch

doéw:adczeu, ktéra rodzice przeczz/fa/a
Sworm poaechom Ta ksiazka /esi'
M//aﬂmWa /esf dla dzieci 1 zostata
uspSaus orez zlustrowaua przez dziect.
Mozua (g pobraé bezptatue.

,O pozyczaniu i oddawaniu. Trzy historie o tym, jak
wazne s3 dobre nawyki” to zbidr opowiadan przystep-
nych dla dzieci. Dzieki ciekawym historiom ich ré-
wiesnikéw najmtodsi dowiedzg sie z niej, jak rézne
sytuacje zwigzane z pozyczaniem i oddawaniem moga
wplywac na znajomosci z kolezankami i kolegami. Opo-
wiadania uzmystowia najmilodszym, jak trzeba budo-
wacé zaufanie i jak latwo je stracié. I ze warto zwracaé
pozyczone rzeczy.

Pierwsze z opowiadan to historia dziewczynki, kto-
ra na wycieczce szkolnej pozyczyla koledze pieniadze.
Ten mimo upomnien nie zwrdcit dtugu. ,,Bylo jej z tego
powodu przykro. Nadal lubita chlopca, ale wiedziala, ze
niczego wiecej mu nie pozyczy” - mozna przeczytac pod
koniec pierwszego opowiadania.

Drugie pokazuje, jak mozna zawie$¢ zaufanie przez
wlasne niedopatrzenia. Dwie dziewczynki zaprzyjaz-
nily sie podczas wakacji. Relacja stala sie tak zazyla,
ze jedna z nich pozyczyla drugiej swéj pamietnik. Nie-
spodziewanie kolezanka, u ktérej byt pamietnik, mu-
siala nagle wyjecha¢ i cenng rzecz swojej przyjaciétki
zabrala ze soba. Chciala odda¢ pamietnik kolezance,
ale zawsze co$ stato na przeszkodzie, zeby odestac go
poczty. Kiedy wlascicielka zeszytu z prywatnymi za-
piskami juz stracita nadzieje na odzyskanie wlasnosci,
wakacyjna kolezanka postanowila osobiscie przyjechaé
iodda¢ ,pozyczke”.

Z trzeciej historii ptynie morat, ze jesli ktos raz odda
pozyczone rzeczy w terminie, bedzie mogt liczy¢ na po-
moc pdzniej. Jedna z dziewczynek pozyczyla kolezance
lalki. Troche sie tego bala, ale prosita o ich szybkie odda-
nie, Tak tez sie stalo. A kiedy pdZniej ta sama kolezanka
nie miata pedzli, wtedy dziewczynka juz bez obaw jej je
pozyczyla: ,,Tym razem dziewczynka nie martwila sie
juz, czy pedzle do niej wréca. Wiedziala, Ze Nela to oso-
ba, ktéra dotrzymuje stowa i oddaje pozyczone rzeczy”.

Naiwne? W $§wiecie dorostych moze i tak, ale dla dzieci
pozyczanie i oddawanie zaczyna sie od zabawek, pomocy
szkolnych, potem przechodzi na sfere pieniedzy. Warto
uczy¢ dzieci dobrych nawykoéw - odpowiedzialnego po-
zyczania i sumiennego oddawania - by w dorostym zyciu
nie mialy z tym probleméw. Pomocna bedzie w tym ta
nietypowa ksigzeczka, a w zasadzie e-book. Wystarczy
go bezplatnie pobraé, a potem usiasé z dzieckiem do
wspoélnej lektury.

O pozyczanlu
I oddawaniu,

czyli trzy historie

jak vvaZne sg dobre

&)
Tt \35\5:7

O pozyczamu
i i oddawan”‘m

t;ﬁfzbm;hotym. jak wazne s
dobre nawyki

Ksigzka powstata w ramach projektu edukacyjnego ,Uczymy sie
00O finansach”, realizowanego przez fundacje Ogdélnopolski
Operator Oswiaty i firme KRUK S.A. Projekt jest na liscie
inicjatyw edukacyjnych Roku Edukacji Ekonomicznej w Polsce.
Tekst orazilustracje przygotowali pod okiem wychowawcoéw
uczniowie klasy 3A Publicznej Szkoty Podstawowej nr 29 Leonardo
w Gdansku, klasy 3B Publicznej Szkoty Podstawowej SPECTO
nr 52 w Poznaniu i klasy 1A Publicznej Szkoty Podstawowej
SPECTO we Wroctawiu.

o tym,
nawykl

ol ST 2 St lt"’f"‘

Nauka o ﬁnansach przez zabawq z robotem Photon
E- ,,....=

Juz od uamtod-
szych lat trzebe
przqqafowc/waé
dzieci do odpoW:e—
dz:alueqo zarza-
dzauwa ﬁuausaua,
z ktéryw bgda sig
uaerzqh/ W doro-
sﬁ/m zqc:u Na/leple/
dzieci vezyé przez
zabaweg. A /eélf

to woZliwe - przy
vyciv uowocze-

suych techuologii

Fundacja Ogdlnopolski Operator Os§wiaty wspdlnie z fir-
mga KRUK S.A. realizujg projekt edukacji finansowej Uczy-
my sie OOO finansach. W ramach tego projektu zostaly
opracowane scenariusze zajec¢ i lekcji na temat historii pie-
nigdza i poznania jego wartosci, zasad odpowiedzialnego
pozyczania i oddawania pieniedzy, znaczenia oszczednosci
i kieszonkowego, planowania wydatkéw, nauki dobrych
nawykoéw czy radzenia sobie z finansowymi trudno$ciami.

- To cala, kompletna §ciezka edukacyjna, ktérg mozna
przeprowadzi¢ w przedszkolu i szkole - podkresla Bartto-
miej Dwornik z fundacji Ogélnopolski Operator O$wia-

Ja'vvv\[g;e. Lo

ty. - Scenariusze wpisuja sie w podstawe programowga
iudostepniane s3 nauczycielom oraz rodzicom catkowi-
cie bezplatnie. Wisienka na torcie jest to, ze do przepro-
wadzenia zaje¢ mozna wykorzysta¢ nowoczesne, atrak-
cyjne dla dzieci technologie - polskie roboty edukacyjne
Photon. Takie roboty, ufundowane przez firme KRUK,
juz pomagaja dzieciom w nauce i wspierajg nauczycieli
w naszych placéwkach. Dzieki nim dzieci bardziej anga-
zuja sie w zajecia i latwiej przyswajaja wiedze na temat
pieniedzy, ich oszczedzania, pozyczania czy oddawania
- dodaje Bartlomiej Dwornik.

Jeden taki scenariusz nauki przez zabawe to cykl zaje¢
przewidzianych na jeden dzien w przedszkolu lub szkole.
W zaleznosci od grupy wiekowej, decyzji i potrzeb nauczy-
ciela moga to by¢ dwie, trzy, a nawet cztery godziny. Kazdy
scenariusz zostal opracowany i skonsultowany z ekspert-
ka ds. edukacji i trenerka IT Malgorzata Rabenda, ktéra
na co dzien jest dyrektorka Szkoly Podstawowej SPECTO
we Wroctawiu. Plan takich lekcji uwzglednia zabawy pla-
styczne i ruchowe, w przyjazny sposob przekazuje wiedze
dopasowana do wieku, pozwala dzieciom podejmowac de-
cyzje i zrozumiec ich konsekwencje.

Do tej pory w projekcie Fundacji Ogélnopolski Ope-
rator O$wiaty i firmy KRUK S.A. uczestniczylo 10 szkét
i przedszkoli. Teraz z bezplatnej $ciezki edukacyjnej moze
skorzystac kazda placowka o§wiatowa. Wystarczy zajrzec
na strone internetowa operator.edu.pl/pl/ooo-finansach/
ipobra¢ przygotowane materialy.
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Alex Grotkiewicz
lat 9

asza planeta Ziemia (trzecia
w ukladzie stonecznym) daje
nam tlen, zielen, zwierzeta
i wode dlatego musimy dba¢
o naszg planete i Srodowisko

0 Nie budujmy tylu fabryk

Jak budujemy tyle fabryk to ten smog co wydzielaja
fabryki i kominy w domach zanieczyszcza Srodowisko
ije niszcza oraz zabija. Nie wolno pali¢ réznymi rzeczami
w piecu bo to zanieczyszcza planete. Ludzie palg jakimis
plastikami na przyklad reklaméwkami albo oponami i to
wydziela wlasnie smog czyli taki trujgcy dym. Smog tez
zabija albo wywoluje u ludzi rézne choroby.

e Nie wycinajmy drzew

Wycinanie drzew moze skutkowac tym, ze bedzie mniej
zieleni, ktérej zawdzieczamy to ze jest ladnie i przytulnie.
Drzewa tez oczyszczaja powietrze, dzieki ktéremu oddy-
chamy. Drzewa tez robig za schronienie dla ptakéw wie-
wiorek i dla nas jak jest goraco. Drzewom zawdzieczamy
réwniez to, ze s3 lasy, Ze s3 liany i male drzewka.

e Nie polujmy na zwierzeta

Polowanie na zwierzeta jest niedobre, jak to robimy
nie dostrzegamy piekna natury i jej dobrej strony. Mo-
zemy pdzniej tego zalowac, ze zabiliSmy jakie$§ zwie-
rze. Zwierzeta s tez potrzebne by wyjadaty robaki
szkodniki oraz rézne trujace grzyby. Nie zabijajmy tez
pszczoét bo one zapylaja kwiatki, dzieki ktérym mamy
owocKi i dzieki pszczotom mamy midd.
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e Zastanow sie zanim kupisz

Ludzie kupuja coraz wiecej rzeczy nawet jak nie
jest im to potrzebne. Jak co$ sie zepsuje nie probuja
naprawia¢ tylko od razu wyrzucaja. Czesto tez lu-
dzie chca mieé nowy model telefonu lub komputera
bo mysl,3 ze znajomi beda sie z nich $mia¢ i méwic
ze s3 nie modni. Niektorzy kupuja nowe telefony
a stary, jeszcze dobry wyrzucajg. Firmy cieszg sie
zyskiem z nowego modelu telefonu i przy okazji
niszcza Srodowisko.

Na naszej planecie jest bardzo duzo $mieci, nie
mieszcza sie na wysypiskach i ludzie wyrzucaja te
$mieci do laséw morz i Igk. Stare rzeczy trafiajg do
oceanu przez co umierajg ryby w meczarniach na
przyklad zétwie, foki, rekiny. W wodzie ptywaja bu-
telki plastikowe torby i porzucone siatki rybackie.
Ryby wplatuja sie w rézne $mieci lub je potykaja.

Uwazam, ze ludzie powinni mysle¢ w sprawie fa-
bryk zabijania zwierzat wycinanie drzew i wyrzuca-
nie Smieci do mérz.

) [
Fajnie by byto gdyby wynaleZli ekofabryki. Chciat ﬂ’/! D U ﬂ Il
7

bym by te ekofabryki byly na baterie stoneczne i wia-
trowe wtedy by nie zabijaly przyrody i zwierzat.
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GAZ-SYSTEM dla Edukacji
- 5 lat inwestowania w wiedze

Jednym z filaréw dziatan spotecznych spét-
ki jest program ,,GAZ-SYSTEM dla Edukacji”
realizowany od 2020 r. Inicjatywa skierowana
jest do szkét podstawowych w gminach, w kté-
rych spéika prowadzi inwestycje. Jej celem
jest wsparcie zdrowia fizycznego i rozwoju
intelektualnego dzieci dzieki doposazeniu
w sprzet pracowni fizycznych, chemicznych
oraz hal sportowych.

W 2024 1. odbyla sie pigta edycja programu
- wsparcie otrzymato 60 szkot z 25 lokalizacji.
taczna warto$¢ przekazanej pomocy wyniosta
prawie p6t miliona zlotych, a od poczatku re-
alizacji programu GAZ-SYSTEM przeznaczyt
na ten cel ponad 2,7 miln zt. Patronat nad te-
goroczng edycja objeto Ministerstwo Edukacji.

Szkola z Energia
- inwestycja w przysztych inzynieréow
GAZ-SYSTEM wspiera edukacje zawo-
dowa mlodziezy poprzez program ,Szkola
z Energia”. Obecnie patronatem spoéiki ob-
jetych jest sze$¢ technicznych szkét Sred-
nich, m.in. w kodzi, Warszawie i Jarostawiu.
Spétka wyposaza placéwki w nowoczesny
sprzet i oferuje uczniom warsztaty, praktyki
zawodowe, platne staze, udzial w zajeciach
specjalistycznych i wizytach studyjnych oraz
stypendia dla najlepszych. W ten sposéb
GAZ-SYSTEM przygotowuje mlodych ludzi
do pracy w zawodach potrzebnych branzy
energetycznej - od technika gazownictwa
po informatyka.

Wolontariat pracowniczy
- serce firmy bije dla dzieci

Pracownicy GAZ-SYSTEM aktywnie anga-
Zuja sie w wolontariat, podejmujac dzialania
wspierajace edukacje, integracje i terapie
dzieci. Realizowane projekty sa bardzo r6z-
norodne, np.:
 ,Dzien z alpaky” - bajkoterapia i spotkanie

rzetami dla dzieci z o§rodka w Tarnowie,

» ,Razem na szlaku radosci” - hipoterapia i alpako-
terapia dla dzieci poruszajacych sie na wézkach,
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Rysowala Antosia

» Inzynierka w UA” - warsztaty dla uczennic z ukra-
inskiej szkoly w Warszawie, ktére zachecaly je do
wyboru zawodéw technicznych,

» I Ty mozesz zosta¢ Superbohaterem” - wsparcie
szkolnego wolontariatu, projektéw charytatywnych
i organizacja gali w SP w Czerwonaku,

ze zwie-
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Rysowata Lena
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Rysowala Amelia

« Sciezka sensoryczna w ztobku ,,Hocki Kloc-
ki” - wspierajgca rozwéj zmystoéw dzieci
z zaburzeniami sensorycznymi.

Darowizny i dzialania charytatywne

GAZ-SYSTEM wsluchuje sie w potrzeby
lokalnych spotecznosci. Spétka przekazuje
darowizny m.in. na spotkania §wigteczne
dla dzieci (np. w Swinoujsciu), przebudowe
pomieszczen terapeutycznych (Swinouj-
$cie, Gdanisk), a takze na dziatania fundacji
i osrodkéw wspomagajacych rozwéj dzieci.

Sport, pasja i zdrowie

- sponsoring dla dzieci

Dzieki spélce GAZ-SYSTEM najmtodsi
mogg takze rozwija¢ swoje talenty i aktyw-
nos¢ fizyczna, co pokazuja sponsorowane
aktywnosci sportowe:

» Turnieje pitkarskie dla dzieci organizo-
wane przez KS Prawobrzeze Swinoujscie,

» Dzien Dziecka - liczne wydarzenia lo-
kalne (np. w Cedrach Wielkich, Swino-
ujsciu),

- ,System Zycia z GAZ-SYSTEM” - nauka
zasad pierwszej pomocy i bezpieczenstwa
dla przedszkolakéw,

» Mikotajkowy Turniej Talentéw - kon-
kursy muzyczne i taneczne dla najmtod-
szych,

« Mistrzostwa Polski Dzieci z Doméw Dziec-
ka - turniej pitkarski z udziatem go dru-
zyn z calej Polski,

* Biegi dzieci i mtodziezy w ramach Memo-
rialu Haliny Brylant i Jewhena Torochtija
w Bierawie.

Zaangazowanie GAZ-SYSTEM w dzia-
lania na rzecz dzieci to co$§ wiecej niz
dziatania z zakresu odpowiedzialnosci
spolecznej firmy - to realna inwestycja
w przyszlo§é Polski. Dzieci nie tylko ko-
rzystaja ze wsparcia materialnego i edu-
kacyjnego, ale dzieki licznym projektom rozwija-
ja empatie, kompetencje spoleczne i techniczne.
Dzieki zaangazowaniu menedzerdw i pracownikéw
sp6Iki wiele dzieci zyskuje szanse na rozwadj, rados¢
i bezpieczne dziecinstwo.
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ry komputerowe nie s3 takie zte, jak

wszyscy méwia. Wielu dorostych

mowi, ze gry psujg dzieciom mé-

zgi, Ze przez nie nic nie robimy, nie

uczymy sie i tylko siedzimy w ekra-
nie. Ale to nie do korica prawda.

Sa gry, ktére naprawde rozwijaja, ucza my-
§lenia, pomagaja w stresie i pokazujg nowe
rzeczy. Wszystko zalezy od tego, jak sie graiw
co sie gra. Na przyktad w Minecrafcie trze-
ba budowag, planowa¢, zdobywaé materia-
ly i dba¢ o przetrwanie, Kiedy gramy w try-
bie przetrwania, uczymy sie planowa¢ dzier
w grze, Trzeba zdobyc¢ jedzenie, zrobi¢ schro-
nienie, znaleZ¢ surowce i jeszcze uwazac na
potwory. Nie da sie gra¢ bez myslenia. A jak
chcemy zbudowac co$ duzego, jak np. zamek
albo wioske, to musimy wszystko dobrze za-
planowac, zeby mialo sens i wygladato dobrze,

W grze Don’t Starve tez trzeba mysle¢ caty
czas. Tam jest jeszcze trudniej, bo jak zginiesz,
to tracisz wszystko. Musimy dba¢ o jedzenie,
o zdrowie psychiczne postaci, zbiera¢ rzeczy,
unika¢ niebezpieczeristw. Trzeba naprawde
kombinowac i czesto prébowac kilka razy,
zeby w ogole przetrwac kilka dni. Dzieki temu
uczymy sie cierpliwosci i planowania. Sub-
nautica to gra, ktéra pokazuje zupehie inny
$wiat - podwodny. Tam nie tylko budujemy
baze, ale tez uczymy sie jak dziala przetrwa-
nie w trudnych warunkach. Trzeba zbiera¢
surowce, dbac o tlen, poznawac stworzenia
morskie i budowac sprzety, zeby prze-
trwad, Gra jest troche straszna, ale
przez to tez ciekawa i wciagaja- -
ca. I pokazuje, ze $wiat moze /
by¢ piekny i niebezpieczny :
jednocze$nie. Subnautica
iDon’t Starve ucza tez od- b
wagi. Bo tam jest ciemno, | 4
strasznie i nie wiadomo, co ;
wyskoczy zza rogu. I cza-
sem sie boimy, ale i tak gra- i
my dalej, bo chcemy odkry¢ x .
co$ nowego. I to jest fajne, ‘
bo pokazuje, ze odwaga nie
jest zla, jest tylko dzialaniem
mimo strachu. A to sie przydaje
tez poza gra.

W Stardew Valley uczymy sie

odpowiedzialnosci. Mamy far-
me, musimy sadzic rosliny, dba¢
o zwierzeta, naprawiac rzeczy
izarzadzaé czasem. Nie da sie
zrobi¢ wszystkiego naraz, trzeba
wybierad, co jest wazniejsze, To
uczy, Ze nie mozna sie rozdwoic¢
ize kazda decyzja ma jakis sku-
tek. Poza tym gra ma spokojna
muzyke i pomaga sie wyciszyc.
W Stardew Valley uczymy sie
nie tylko o pracy, ale tez o re-
lacjach. S3 tam postacie, ktére
maja swoje problemy, czasem
s3 smutne albo Zle sie czuja.
I trzeba je zrozumie¢, pomoc
im, pogada¢ z nimi. To uczy, ze
kazdy ma cos$, czego nie widac
od razu.

Stray to zupelnie inna gra
- chodzimy w niej kotem
w $wiecie bez ludzi. Gra ma
swoja historie i klimat. Poka-
zuje, ze nawet zwierze moze
mie¢ swoja misje i wply-
wac na to, co sie

dzieje wokél. Trzeba rozwigzywacé zagadki,
pomagac robotom i unika¢ niebezpieczenstw.
Daje duzo emocji i pokazuje §wiat troche ina-
czej, z perspektywy matego kota. Roblox to
nie tylko jedna gra, ale tysigce gier w jednej.
Niektore s3 glupie, ale niektére naprawde
ucza np. te, gdzie trzeba budowac albo roz-
wigzywac zagadki. Sa tez gry, gdzie zarzadza
sie sklepem albo szpitalem i wtedy uczymy
sie podejmowac decyzje.

W Robloxie s3 tez gry, gdzie mozna uczy¢
sie o finansach. Na przyklad gry, gdzie trzeba
prowadzié biznes, zarzadzaé pieniedzmi, in-
westowac, Oczywiscie to jest wszystko w za-
bawie, ale mechanizmy s3 prawdziwe, Trzeba
wiedzie¢, kiedy cos$ kupié, kiedy sprzedac, jak
nie zbankrutowac. I potem czlowiek zaczyna
rozumie(, jak dziata kasa w prawdziwym zy-
ciu. Oczywiscie nie wszystko w Robloxie jest
dobre, ale jesli wybierze sie madrze, to mozna

spedzic czas fajnie i co$ przy tym
zrozumiel, Niektére gry maja
w sobie bardzo duzo emocji.

Cry to takze Swietna okazja do rozwija-
nia umiejetnosci technicznych. W Roblo-
xie czy Minecraftcie mozna tworzy¢ wlasne
gry, budowa¢ $wiat w pelni wedhug swoich
pomystéw, a takze programowac i tworzyc

skrypty. Oczywiscie, to wymaga nauki, ale
daje ogromna satysfakcje, kiedy widzi sie, jak
wlasnorecznie zaprojektowany swiat dzia-

Nie wszystko wychodzi

od razu, Czasami trzeba
probowac kilka razy.
Czasami cos sie psuje albo
sie przegrywa. Ale przez to
uczymy sie, ze nie zawsze
wszystko sie udaje i ze
trzeba probowac jeszcze raz

Dziennik Gazeta Prawna, 30 maja - 1 czerwca 2025, nr 104 (6521) DGP.PL

— » _':V ,_\ . - ‘/
» ’
Patrycja Kamionka 13 lat
Amelia Dzierzewicz 13 lat

L

B 1

Ia. Takie umiejetnosci moga by¢ przydatne
w przyszlosci, na przyktad w zawodach zwig-
zanych z informatyka czy grafika kompute-
rowa. Warto réwniez dodad, Ze gry pomagaja
w budowaniu wytrwalosci. Czesto w grach
trzeba powtarza¢ pewne czynnosci, uczyc sie
na bledach, prébowac na nowo, az w koricu
osiaggniemy zamierzony cel. To uczy, Ze nie za-
wsze wszystko przychodzi od razu, ale warto
starac sie i nie poddawa¢, nawet jesli cos sie
nie uda za pierwszym razem. Takie podejscie
z pewnoscia przyda sie nie tylko w grach, ale
i w prawdziwym zyciu, gdzie sukces czesto
wymaga wielu préb i ciezkiej pracy.

Cry pomaga-
ja tez w stresie.
Czasem po szkole,
jak wszystko nas
wkurza albo co$
sie nie udalo, to
siadamy na chwile

i gramy. Nie po to,
zeby uciec od pro-
blemoéw, ale zeby
sie troche uspokoic. Jak sie cztowiek skupi na
czyms innym, to potem latwiej wréci¢ do rze-
czywistosci. Lepsze to niz leze¢ i nic nie robi¢
albo zloscic sie na caly $wiat. W grach uczymy
sie tez cierpliwoéci. Nie wszystko wychodzi
od razu. Czasami trzeba prébowac kilka razy.
Czasami coS sie psuje albo sie przegrywa. Ale
przez to uczymy sie, ze nie zawsze wszystko
sie udaje i ze trzeba probowac jeszcze raz. To
wazna lekcja, ktora trudno zrozumied, kiedy
wszystko przychodzi latwo. Niektérzy mysla,
Ze granie to tylko marnowanie czasu. Ale my
uwazamy, ze jesli gra czegos uczy albo poma-
ga sie zrelaksowag, to nie jest to strata czasu.
Oczywiscie, ze nie mozna gra¢ caly dzien. Ale
jak sie zrobi zadania, posprzata i ma sie wol-
ne, to czemu nie? Kazdy odpoczywa inaczej.
Jedni ida na spacer, inni ogladaja serial, a my
czasem wolimy pogra¢. Gdyby gry naprawde
byly tylko zle, to nie bylyby tak popularne na
calym $wiecie. Przeciez graja nie tylko dzie-
ci, ale tez dorosli. I nie wszyscy s3 agresyw-
ni czy leniwi. Wrecz przeciwnie, Wiele os6b
dzieki grom co$ osiagnelo, nauczylo sie cze-
gos albo po prostu lepiej sie poczuto. Wiec
moze zamiast je tylko krytykowac, warto je
troche zrozumie¢. Na koniec chcemy powie-
dzied, ze nie chodzi o to, zeby kazdy grat. Tyl-
ko zeby nie méwié od razu, ze gry sa zle. Bo
moga by¢ dobre. Moga uczy¢, dawac radosc,
rozwija¢ wyobraznie i pomagaé w trudnych
chwilach. Tak samo jak ksigzki, muzyka albo
sport. Wszystko zalezy od tego, jak sie z tego
korzysta. o®
Rysunki wykonali:
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port towarzyszy mi od przedszkola. Dla mnie to

nie tylko spos6b na spedzanie czasu, ale co§ znacz-

nie wiecej - to pasja, przyjemnos¢, a czasem tez

rywalizacja. Dzieki niemu nauczylem sie wielu

rzeczy, ktére pomagaja mi nie tylko w grze, ale
iw codziennym zyciu. Sport pokazuje, Ze kazdy moze sie
rozwijaé - niezaleznie od poziomu czy wyniku.

Pierwsza wazna lekcja, jaka daje sport, jest zdrowa ry-
walizacja. Wiem, ze nie chodzi tylko o to, zeby wygrac, ale
zeby grac uczciwie, z szacunkiem do przeciwnika. Chociaz
wygrywanie jest super! Rywalizacja to nie walka, tylko
préba stania sie lepszym niz dzienl weczesniej. Uczy mnie
ambicji, ale tez tego, ze sukces wymaga wysitku i pracy.
Nie da sie dojsc¢ do celu skrétami - trzeba
na niego zapracowac.

Z rywalizacjg wiaze sie cos$ jesz-

cze - samodyscyplina. Treningi,
czasem zmiana planéw, rezy-
gnacja z réznych przyjemnosci
- wszystko po to, by osiggnac cel.

Mowimy, ze nie ma zlej pogody,

s3 tylko zte ubrania. Snieg, ulewa,
sobota rano - nie ma wymowek,
trzeba wstaé na trening. Wiem, ze
to, co robie teraz, przyniesie efekty.
Dzieki sportowi stalem sie bardziej
zorganizowany i potrafie lepiej zarzadzaé
swoim czasem. Te cechy przydaja sie tez w Zyciu.

Kazdy sportowiec marzy o wygranej, ale nie zawsze sie
wygrywa. Porazki s3 czescia tej sportowej przygody. Sam
przekonatem sie, jak trudno pogodzié sie z przegrana,
ale tez wiem, ze to wlasnie wtedy najwiecej sie uczymy.
Sport pokazal mi, ze przegrana to nie koniec, ale nowy
poczatek. Wiele znanych sportowcéw, takich jak Michael
Jordan czy Kobe Bryant, podkreslalo, ze to wiasnie poraz-
ki uksztattowaly ich najbardziej. Dzieki nim stawali sie
lepsi, nie poddawali sie i wyciagali wnioski na przysztos¢.

Sport to takze nauka wspdlpracy. W druzynie musze ufaé
kolegom, trenerowi, sedziemu, a nawet przeciwnikom.
Tylko razem mozemy osiagna¢ sukces. Poznalem wielu
przyjaciot wlasnie dzieki wspdlnym treningom i meczom.
DzieliliSmy nie tylko radosc ze zwyciestw, ale tez smutek
po przegranych. To buduje silne relacje i uczy odpowie-
dzialnosci - nie tylko za siebie, ale i za innych.

Dzieki sportowi poznaje wazne warto$ci - uczciwosé,
lojalno$¢, szacunek do drugiego czlowieka. Ucze sie, jak
funkcjonowac w grupie i dlaczego wazna jest wspélipra-
ca. Te umiejetnos$ci przydadzg mi sie w szkole, w pracy,
a nawet w codziennych sytuacjach.

Wydaje mi sie, Ze sport uczy wytrwatosci, radzenia sobie
ze stresem, emocjami i presja. Jako osoba aktywna czuje
sie silniejszy - nie tylko fizycznie, ale i psychicznie. Sport
daje mi energie i pewnosc siebie.

Rywalizacj,
to nie wajk,
tylko préba sta;ﬁa
SI.Q. lepszyln
niz dzieﬁ
Wczesnjej

Nauczylem sie tez odpowie-
dzialnosci za wlasne decyzje. W sporcie to ja decy-
duje, czy dam z siebie wszystko, czy odpuszcze.

Dla mnie sport to co$ wiecej niz bieganie czy granie
w pilke. Dzieki niemu jestem zdrowszy, mam lepszy hu-
mor i ucze sie rzeczy, ktére przydaja mi sie w zyciu. Sport
pomaga mi sie nie poddawac, lepiej dogadywac z innymi

icieszy¢ sie z tego, co udato mi sie osiggna¢ - nawet jesli to

maly sukces. Sport traktuje jako super zabawe za kazdym

razem - moze dlatego sprawia mi to tyle przyjemnosci. To

nie tylko treningi, ale sposéb na to, zeby by¢ lepsza wersjg
siebie kazdego dnia.

Rysunki wykonali:

Aleksander Janczara 12 lat, Nina Kolasa 7 lat
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Michat Bajurski
14 lat

asja to cos$ co ro-

bisz bez wzgledu

na to czy jestes

zmeczony czy ci

sie nie chce, jest
to co$ co cie kreci i nakre-
ca do postepowania dalej,
kazdy ma pasje mniejszg
lub wieksza ale to zawsze
jakas i kazda jest wazna!

Nie ma zlych pasji, kazda
jest inna i $wietna na swéj
spos6b podam przyklad: Ja,
Mitosnik kolei fotografuje
tabor kolejowy. Jak podzie-
lilem sie tym z kolegami to
pierwsze, co ustyszalem to
zebym ,,0Zenit sie z tym po-
ciggiem!”. Wiekszos$¢ osob
na$miewa sie z mojej pasji,
ale niektére osoby uznaja
to za fajna pasje i nie maja
z tym problemu. Nie rozu-
miem czemu niektérzy na-
$miewaja sie z pasji innych,
nie jest to zabawne, jak kto$
nas$miewa sie z czegos$ co
cie kreci. Wiec czemu te
osoby sie nas§miewaja?
Mysle ze problem lezy

w tym, ze niektére pasje
powoduja zdziwienie, cza-
sami osoby na$miewajace
sie sa po prostu zazdro-
sne np. kolezanki ktére
byly ze mna na kolegium
uprawiaja cheerleading,-
-moéwigc szczerze u mnie
to wywolalo duze zdziwie-
nie, bo o tym sporcie nie
slyszy sie na co dzien, bar-
dzo rzadko spotykany sport
w Polsce. Jesli sie nie myle
sport przyszedl z AmeryKki,
bo tam jest najbardziej po-
pularny. Pasja to nie wstyd,
wrecz przeciwnie! Jest to
powdd do dumy! bo masz
co$ co cie kreci i zacheca do
kontynuowania tego. Lu-
dzie bardzo czesto wstydza
sie dzieli¢ swoimi pasjami
z powodu wysmiania, oce-
ny tak jak wspomnialem
powyzej. Dlaczego zamiast
docenic, ze ktos co$ kocha
i sie rozwija, prébujemy
go o$mieszy¢?

Przeciez pasja to nie
wstyd - wstyd to brak sza-
cunku dla czyjej$ pracy
i uczué. W niektérych sy-
tuacjach nawet nie ma os6b
w otoczeniu ktére by wy-
stuchaly o pasji danej oso-
by a nawet czasami jest
kompletny brak wsparcia
ze strony otoczenia.

Troche wiecej o mojej
pasji. Zaczelo sie to okoto
2014 roku (Urodzitem sie
w 2011) bo juz od matego
mialem ,,Hopla” na punk-
cie pociaggdéw i ogblnie ko-
lei. Kiedy stysze trabienie
pociagu i wycie osprzetu
lokomotywy oraz stukot
podkiadéw kolejowych, to
po prostu co$ sie we mnie
uruchamia, czuje mrowie-
nie i potem pét dnia cho-
dze u$miechniety, nape-
dza mnie to i wykorzystuje
kazda okazje aby rozszerzaé
swoja wiedze na temat ko-
lei w Polsce.

Poznalem wiele oséb
Przez ta pasje miedzy in-
nymi pana dyzurnego ze
stacji Warszawa Radiowo,
ktoéra jest stacja za Huta
Warszawska Pozdrawiam
go serdecznie. Pamietam,
jak pierwszy raz sam poje-
chatem z telefonem i sta-
tywem na stacje Warszawa
Gdarnska. Czekatem wtedy
ponad godzine na przyjazd
EPo8 - jedna z moich ulu-
bionych lokomotyw. Udato
mi sie zrobié zdjecie w ide-
alnym momencie. Do dzi$§
przechowuje je na dysku.
Ten moment uswiadomit
mi, ze pasja moze dawac
prawdziwa dume i satys-
fakcje. Ludzie rzucaja dziw-
nie spojrzenia na mnie jak
czekam z aparatem koto to-
réw, niektérych nawet te
spojrzenia zniechecajg do
pasji. Zaczetlo sie od zaba-
wy zabawkami a teraz jest
to podziwianie prawdzi-
wych egzemplarzy.

Teraz troche wiecej o pa-
sjach. Tak jak wspomina-
lem wyzej, nie ma pasji

¢

asja.

35)a?

Przeciez pasja to nie wstyd - wstyd to brak
szacunku dla czyjejs pracy i uczuc

zltych wszystkie s3 piekne
i unikalne na swoj sposob.
Do takich pasji nalezy:

- Zbieranie znaczkéw:
Bardzo relaksacyjna pasja,
daje satysfakcje jak zbie-
rze sie te znaczki ktére
sie chce.

- Odtwarzanie bitew
historycznych : Ekscytuja-
ce widowisko, mozna po-
czud sie jak ludzie ktérzy

faktycznie walczyli w tych
bitwach

- Budowanie domkoéw
z zapalek: Mozna sie po-
czué jak architekt lub bu-
downiczy daje sporo frajdy
z budowy owych domkoéw.

Brzmig dziwnie i nie ty-
powo ale s3 niesamowite.

Pasje wplywaja na Psychi-
ke i zycie! Posiadanie pasji
Polepsza twoje zdrowie psy-
chiczne, dodaje motywacji,
Obniza stres i Zawiazuje
przyjaznie na dlugie, diu-
gie lata. Badania naukowe
potwierdzaja, Ze regularne
praktykowanie hobby moze
prowadzi¢ do zmniejszenia
poziomu kortyzolu, hormo-
nu stresu, oraz zwiekszenia
poziomu endorfin, ktére s
odpowiedzialne za uczu-
cie szczescia.

Jak znaleZ¢ swoja pasje,
jesli jeszcze sie jej nie ma?
Prébowac rozmaitych rze-

czy i w koncu znalez¢ to
co$, nie ba¢ sie by¢ poczat-
kujacym w swojej pasji cze-
sto przez to ludzie zrazaja
sie do pasji i koto znajdy-
wania sobie pasji zatacza
znowu kolo a najwazniejsze
przed szukaniem pas;ji jest
zadanie sobie pytania : ,,Co
robie, gdy mam wolny czas
i nikt mnie nie ocenia?” To
czasami doprowadza do
szybkiego znalezienia pa-
sji bo czasami ma sie pasje,
tylko tak naprawde nie wie
sie ze ja sie ma bo czlowiek
sie nad tym tak codziennie
nie zastanawia.

Pasja moze stac sie za-
wodem i nie trzeba by¢
wielkim influencerem aby
to sie spelnilo np. Ja ide
do technikum kolejowego
poniewaz chce zosta¢ ma-
szynista.

Warto tez zauwazygé, ze
posiadanie pasji daje nie

tylko satysfakcje, ale réw-
niez wptywa na jakos$¢ na-
szego zycia spolecznego.
Czesto dzieki wspdlnym
zainteresowaniom pozna-
jemy osoby, z ktérymi 13-
czy nas co$ wiecej niz tyl-
ko szkola czy praca. Relacje
budowane na wspélnych
pasjach s3 czesto silniejsze
i trwalsze, bo oparte na au-
tentycznym zrozumieniu
i wspélnych doswiadcze-
niach. W moim przypadku
pasja do kolei pozwolila mi
nawigza¢ kontakt z ludzmi
starszymi ode mnie, kt6-
Izy maja ogromna wiedze
o taborze, infrastrukturze
i historii kolejnictwa. Nie
tylko ucze sie od nich, ale
tez czuje sie akceptowany
iszanowany - a to napraw-
de wiele znaczy.

Wspomniana wczeéniej
EPo8 to tylko jedna z wie-
lu lokomotyw, ktére mia-
lem okazje zobaczy¢, sfo-
tografowac i opisaé. Kazda
z nich ma swoja historie,
oznaczenia, przebieg tech-
niczny, a czasem nawet
przydomek nadany przez
maszynistéw. Kolej to nie
tylko stal i halas - to zywy
organizm, peten historii,
pasji i ludzi, ktoérzy z ta
branza zwiazali cale swoje
zycie, Dla mnie to jak mu-
zeum w ruchu - kazdego
dnia inne sklady, inne li-
nie, inne sytuacje. Czasem,
kiedy mam gorszy dzien,
wystarczy ze przejde sie
w oKkolice toréw i od razu
humor wraca. To takie moje
,<fadowanie baterii”.

Pasja nie musi by¢ popu-
larna ani efektowna, zeby
byla wartosciowa. Wiele
0s6b ukrywa swoje zain-
teresowania, bo boj3 sie
niezrozumienia. Ale prze-
ciez pasja to co$ osobistego,
cos$ tylko naszego. Jesli kto$
kocha lepi¢ garnki z gliny,
tworzy¢ animacje poklatko-
we albo hodowac egzotycz-
ne owady - to jego sprawa
i jego radosé. Swiat bylby
o wiele piekniejszy, gdy-
by ludzie zamiast ocenia¢,
prébowali choé na chwile
zrozumiec i zainteresowac
sie tym, co innych napedza.

Zresztg warto tu przyto-
czy¢ znane stowa:

»Znajdz sobie zajecie,
ktoére kochasz, a nie prze-
pracujesz ani jednego dnia
w zyciu.”

To przypisuje sie Kon-
fucjuszowi, ale dzi$§ na-
biera nowego znaczenia.
W czasach, gdy tak wiele
moéwi sie o wypaleniu za-
wodowym, braku motywa-
cji czy depresji - pasja jest
jak §wiatlo w tunelu. Daje
sile, kierunek i sens.

Znam tez osobe, ktéra
od zawsze interesowala
sie szyciem. Najpierw byly
to ubranka dla lalek, potem
mate poprawki krawieckie,
az w konicu - dzieki upo-
rowi - otworzyla wilasna
pracownie krawiecka. Inny
moj znajomy przez lata grat
w gry komputerowe, az
w konicu zainteresowat sie
programowaniem i dzisiaj
tworzy wlasne gry. Z po-
zoru blahe zainteresowa-
nie moze wiec przerodzi¢
sie w co$§ naprawde duze-
go - co§, co bedzie Zrédltem
dochodu, dumy i... kolej-
nych pasji.

Wrocémy jeszcze na chwi-
le do pasji nietypowych. Lu-
dzie potrafia fascynowac
sie naprawde zaskakuja-
cymi rzeczami. Przyklady?
B Urban exploring - czyli

eksploracja opuszczonych
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budynkéw. Wymaga od-

wagi i wiedzy, ale daje

niesamowite zdjecia

i emocje.

B Klocki LEGO Technic
- nie tylko dla dzie-
ci! DoroSli konstruuja
z nich dzialajace ma-
szyny, pojazdy i roboty.

B Meteorologia amator-
ska - prowadzenie wila-
snej stacji pogodowej
i analizowanie danych.

B Modelarstwo kolejowe
- czyli tworzenie minia-
turowych $§wiatéw po-
ciggéw. Precyzja, pasja
i cierpliwo$é.

B Origami modutowe (3D)
- sztuka skladania ty-
siecy elementdéw papie-
ru w ogromne rzezby.
To tylko kilka przykila-

déw, a przeciez mozna by

pisa¢ cale ksigz-
ki o tym, co ludzi
fascynuje. I kaz-
da z tych pasji,
choéby wydawa-
la sie $mieszna
czy dziwna - ma
swoja wartosc. Je-

§li cos sprawia, ze

jesteSmy szczesli-

wi i lepsi, to nie
moze by¢ ,ghu-
pie”.

Pasja takze o
uczy, i to na wie- /4
lu poziomach.
Przykladowo, moja pasja
do kolei sprawila, ze na-
uczytem sie czytaé roz-
klady jazdy. Dzieki temu
potrafie sie dowiedziec
kiedy, i jaki pociag bedzie
jechat przez dany odcinek

Pasja rozwija tez miek-
kie umiejetnosci Np. takie
jak cierpliwo$¢, samody-
scyplina, odpowiedzial-
nos¢. Kiedy przez trzy
godziny czekasz na jeden
konkretny skiad tylko po
to, zeby zrobi¢ mu zdje-
cie w idealnym S$wietle,
uczysz sie pokory i wy-
trwalosci. Kiedy edytujesz
zdjecia, opisujesz je i pu-
blikujesz, rozwijasz umie-
jetnosci komunikacji, pi-
sania i autoprezentacji.
To wszystko procentuje:
w szkole, w kontaktach
z ludZmi.

Zdarza sie jednak, ze
kto$ pasji nie ma. I to tez
jest okej - pod warun-
kiem, Ze jest gotow szukac
i prébowac. Prébowacé no-
wych aktywnosci, ob-
serwowac, co sprawia
rados$¢, co daje satys-
fakcje. Czasem trzeba
kilku lat, zanim od-
najdzie sie to ,,cos”.

Ale warto, bo pasja to

nie tylko hobby - to

sposéb na zycie.

Na koniec chce
jeszcze raz podkreslic
to, co najwazniejsze:
pasja to nie wstyd.

Nie ma sie czego
ba¢, nie ma sie cze-
go wstydzic. To, ze
co$ cie cieszy, ze cze-
mus po§wiecasz czas
ienergie, to ogromna
warto$¢. W Swiecie,
gdzie tylu ludzi nie
wie, po co wstaje rano

z 16zka, ty masz co§, co cie
napedza. To nie tylko po-
wod do dumy. To skarb.

Bo wlasnie dzieki pasji
nasze zycie nabiera kolo-
réw. W natloku obowiaz-
kéw szkolnych, pracy do-
mowej, presji spotecznej
czy oczekiwan innych,
pasja jest jak bezpieczne
miejsce. To czas tylko dla
nas. Miejsce, gdzie nie mu-
simy nikomu nic udowad-
niaé, gdzie mozemy by¢
sobg i robi¢ co$ wylacznie
dlatego, ze to kochamy.
Bez ocen, bez poréwnan,
bez pospiechu. Kazdy z nas
zasluguje na takie miejsce
w swoim zyciu.

Pasja potrafi tez nas
uratowaé: psychicznie
i emocjonalnie. W trud-
nych momentach to wia-
$nie ona moze
by¢é kotwica,
dzieki Kktérej
nie odptywamy
w stres, leki czy
smutek. Czasami
wystarczy nawet
krotka chwila
z naszym hob-
by, by na nowo
ztapaé¢ oddech,
znaleZ¢ spokéj,
uporzadkowad
myS$li. W dzi-
9 siejszym $wiecie,

w ktérym ciagle
sie spieszymy i poréw-
nujemy do innych, pasja
moze by¢ jednym z nie-
wielu prawdziwie naszych
elementéw codziennosci.

Warto tez pamietaé, ze
pasje sie zmieniaja, i to jest
zupelnie normalne. To, co
dzi$ kochamy, za kilka lat
moze ustapi¢ miejsca no-
wemu zainteresowaniu.
I nie znaczy to, ze poprzed-
nia pasja byla gorsza czy
mniej wazna - po prostu
jesteSmy w cigglym roz-
woju. Najwazniejsze, by
nie bac sie prébowad, nie
ba¢ sie odpuszczaé i... za-
wsze stuchac siebie.

Zachecam kazdego, kto
to czyta: jesli masz pasje
- pielegnuj ja. Jesli jesz-
cze jej nie znalazle§ - szu-
kaj, eksperymentuj, py-
taj samego siebie. A jesli
znasz kogos$ z pasja - okaz
wsparcie i zainteresowa-
nie. Bo pasja to nie tylko
osobista rado$¢ - to réw-
niez sila, ktéra potrafi 13-

czy¢ ludzi, inspiro-
wacé i zmienia¢ swiat
na lepszy.

Na konicu dnia nie
chodzi o to, ilu masz
znajomych w me-
diach spolecznoscio-
wych ani ile masz po-
lubieni pod zdjeciem.
Chodzi o to, co spra-
wia, ze twoj dzien byt
wart przezycia. Dla
mnie to dZwiek syre-
ny lokomotywy. Dla
kogo$ innego moze to
by¢ dZwiek skrzypiec,
zapach swiezej farby
czy blysk flesza apa-
ratu. I to jest piekne.

Pasja to co$ wiecej
niz hobby. To paliwo
naszego zycia. ©®
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Jakub Kownacki
14 lat

Oskar i Ceramika

Duzo os6b szuka jakiego$
sposobu na relaks i troche
odpoczynku Oskar znalazl
go wy robieniu réznych rze-
czy z gliny. Oskar moéwi, ze
ceramika zainteresowat sie
przypadkiem, kiedy razem
z Klasa odwiedzili pracow-
nie ceramiczna. Jak sam to
ujal- ceramika zaintereso-
walem sie przez przypadek,
kiedy na wycieczce szkolnej
zaczeliSmy tworzy¢ miski
z gliny, najpierw wydawato
mi sie to nudne, ale kiedy
zaczalem wciagnalem sie
jak nigdy. Oskar opowiada
nam takze co najbardziej
lubi w tworzeniu dziet z gli-
ny- Moja ulubiong czescig
tworzeniu rzeczy z gliny
jest malowanie ich i po wy-
pieczeniu jest najbardziej
relaksujaca rzecz jaka w zy-
ciu robilem, uwielbiam wy-
myslac ksztalty i przenosic¢
je na gline.

Natan i eksploracja
opuszczonych budynkéw

Wiele mlodych oséb za-
czelo niedawno intereso-
wacé sie eksplorowaniem
opuszczonych budynkéw
takich jak na przyklad fa-
bryki. Jedna z takich oséb
jest Natan, ktérego zapy-
taliS$my jak sie o tym do-
wiedzial i co ekscytuje go
w tej pasji. -Pierwszy raz
wszedlem do opuszczone-
go budynku po obejrzeniu
w filmu na YouTube w kt6-
rym kto$ zwiedzatl starg fa-
bryke, kiedy wszedlem do
opuszczonego budynku po-
czulem dreszczyk emocji
i od razu wiedzialem, ze to
co$ dla mnie- méwi.

Natan opowiedzial nam
takze ze najbardziej w eks-
ploracji starych miejsc
lubi ogladac graffiti i ry-
sunki na §cianach. -Wiem,
ze moze kojarzy¢ sie to
z wandalizmem, ale nie-
ktore z tych graffiti to
naprawde dzieta sztuki -
komentuje Natan. Zapyta-
liSmy réwniez Natana czy
nie uwaza tej pasji za nie-
bezpieczna. - niekoniecz-
nie. Trzeba uwazac na za-
walone stropy, ruszajace
sie podtogi, czasem nawet
ludzi. Ale z doSwiadcze-
niem czlowiek wie, gdzie
mozna wejscé, a gdzie lepiej
nie ryzykowac.

Julian i rekonstrukcja
historycznych bitew

Julian razem ze swoimi ko-
legami z klasy uczeszcza

na zajecia z rekonstrukcji
historycznych bitew. Za-
pytaliSmy go dzieki cze-
mu wciagnal sie w ta pa-
sje. - Historia zawsze mnie
fascynowatla, ale chciatem
czego$ wiecej niz czyta-
nia ksigzek. Dzieki rekon-
strukcji moge ,,przezy¢” hi-
storie na wilasnej skérze.
Opowiedzial nam takze
o tym jak w ogdle znalazt
sie na tych zajeciach. -
Kiedy w zesztym roku po-
jechali$my na wycieczke
szkolng do $redniowiecz-
nego zamku akurat odby-
waly sie tam takie zajecia,
kiedy tylko to zobaczylem
juz wiedziatem, Ze tez chce
to robié. Julian opowiedziat
na takze o tym co najbar-
dziej lubi w tych zajeciach.
-Najbardziej na zajeciach
podoba mi sie nie sama
walka a przygotowania do
niej, Moja ulubiong rzecza

jest szycie strojow i przy-
gotowywanie mieczy.

Karim i polowanie na
stare Polskie samochody

Karim ma zajawke, ktéra
wyréznia sie wsréd jego
réwiesnikéw. Gdy inni ja-
raja sie nowymi autami
w GTA albo przeglada-
ja TikToki o sportowych
brykach, on... szuka Polo-
nezéw, Maluchéw i Syren.
Karim opowiada, ze uwiel-
bia klimat starych polskich
samochodéw i marzy mu
sie, aby kiedy$ mieé swbj
wlasny unikatowy polski
samoché6d. Karim szu-
ka Polskich samochodéw
ije fotografuje twierdzi,
ze wiasnie to go relaksuje
i pozwala oderwac sie od
problemoéw. Karim Odwie-
dza takze wszystkie mu-
zea Polskiej motoryzacji
jakie znajdzie.

Kazdy ma jakas zajawke
- wazne, zeby robic to,
co naprawde kreci
Lepienie z gliny, chodze-
nie po opuszczonych bu-
dynkach, przebieranie sie
za rycerza z XIV wieku czy
polowanie na stare polskie
samochodu - to wszystko
moze brzmieé dziwnie, ale
wtasnie w tym tkwi moc
pasji. Niewazne czy twoje
hobby zna caly Internet,
czy tylko ty i paru znajo-
mych. Liczy sie to, ze daje
ci rados¢, ze chcesz sie
w tym rozwijac i ze czu-
jesz sie soba. Oskar, Natan,
Julian i Karim s3a zupetl-
nie rézni, ale maja jedna
wspbélna rzecz — znaleZli
co$, co ich jara. Ty tez mo-
zesz. Czasem wystarczy
spréobowaé czego$ nowe-
go, nawet jesli wydaje sie
dziwne. Moze to wlasnie
bedzie twoja rzecz? ©®

Rysunki wykonaty: Amelka Cyrta 4 lata, Oliwka Bolczak 6 lat, Ala Gtodek 5 lat
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Rysowal Janek Kot, lat 10
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Rysowata Emma, lat 9

Jedli odtozy sig ua bok felefoug, wozua robié wubstwo faSa/uu/aca/ch
rzeczy, pozuaé ludzi i faufasﬁ/czm/ $wiat dokota - przyzuali wlodzi goscie
ze Szkoty PodsfaWOWe/' ur 1 w Milaudwko 1 Gm'uue/' Biblioteki Public;zue/'

w Tro/auowie, ktérzy z okezji Dwa Dziecka odwiedzili redakc/g DGP.

Nasza redakcja po raz kolejny zorganizowala debate
z udzialem najmlodszych. Tym razem przebiegla ona
pod haslem ,,Poza siecig - w $wiecie kultury”, a doty-
czyla palacej kwestii: czy istnieje zycie bez telefonu
i co moze by¢ dla niego alternatywa?

Redakcja DGP od kulis

Dyskusje poprzedzilo zwiedzanie redakcji. Uczestnicy
Dnia Dziecka mieli niepowtarzalng okazje, by zapoznac
sie z kulisami pracy dziennikarzy i dowiedzie¢ sie, jak
powstaja gazeta oraz materialy wideo.

Michat Krukowski, szef dziatu reklamy, wyjasnil,
ze reklama to forma komunikatu, ktéra przekazuje
informacje o produkcie lub ustudze, aby przekonac
potencjalnych klientéw do zakupu. Dzieci usltyszaty,
Ze moze ona przyjmowac rézne formy, takie jak ogto-
szenia prasowe, internetowe, telewizyjne, ale moze
tez polega¢ na organizacji wydarzen czy przygotowy-
waniu artykulu pod konkretne wytyczne firm, ktére
chca w nim ulokowac¢ okreslonego rodzaju przekaz.

Mtodzi goScie dowiedzieli sie, jak odréznié obiek-
tywna treé¢ od przekazu reklamowego, ktérego celem
jest zachecenie do zakupu. Pracownicy redakdji, ktérzy
tez brali udziat w spotkaniu, nie kryli entuzjazmu ze
spotkania z dzieémi, dzielili sie swoimi do§wiadcze-
niami, podkreslajac, ze praca w DGP jest dla nich Zr6-
dtem satysfakcji i rozwoju, i polecali j3 jako przyszlg
$ciezke Kkariery. Opowiadali o dynamicznym charak-
terze swoich zadan, ktdre obejmuja nie tylko dziala-
nia w internecie czy przy wydaniach papierowych, ale
réwniez organizacje réznorodnych wydarzen, takich
jak to z okazji Dnia Dziecka.

Dzieci dowiedzialy sie, ze praca w DGP daje moz-
liwo$¢ poznawania ciekawych ludzi i podrézowania.
Czlonkowie redakcji wspominali o wyjazdach stuzbo-
wych, zar6wno krajowych - do Swinoujscia czy Karpa-
cza - jak i zagranicznych, np. do Londynu czy Szwaj-
carii. Zaznaczyli jednak, ze takie podréze czesto wiaza
sie z intensywna praca i nie ma zbyt wiele czasu na
zwiedzanie, Dzieci uslyszaly, Ze proces twérczy w re-
dakcji opiera sie na generowaniu pomystéw, czesto
poprzez burze mézgdéw, ktére nastepnie sa rozwijane
i proponowane klientom lub realizowane w formie
artykuléw czy wydarzen. Przykladem byt pomyst zor-
ganizowania przed wyborami spotkania dzieci z kan-
dydatkami na pierwsza dame.

Mitodzi goscie zwiedzili studio nagraniowe, gdzie taj-
niki produkcji wideo przyblizyt im Konrad, szef dziatu.
Wyjasnil, ze praca w studiu polega na kreceniu wideo,
anie na , kombinowaniu”. Dzieci mogly zobaczy¢, jak
dzialajg zdalnie sterowane kamery, manipulujgc nimi
za pomoca specjalnych dZwigni i joystickéw. Dowiedzia-
ly sie o procesie realizacji programu, od komunikacji
z prowadzacym przez stuchawke i mikrofon, po moz-
liwos¢ puszczania intro czy belek podpisowych. Zoba-
czyly mozliwosci sterowania oswietleniem w studiu
za pomoca tabletu oraz poznaly dzialanie technologii
bluetooth. Okazalo sie, Ze zaawansowane komputery
gamingowe s3 niezbedne do produkcji wideo, bo wyma-
ga ona duzej mocy obliczeniowej. Dzieci uslyszaly tez,
jak wyglada praca zespotu podczas duzych realizacji,
takich jak wieczér wyborczy, gdzie w rezyserce praco- ||
wato jednoczesnie siedem os6b, w tym m.in. realizator

dzwieku, operator zdalnie sterowanych kamer, reali-
zator wizji obstugujacy mikser wideo oraz osoba odpo-
wiedzialna za plansze z wynikami i belki podpisowe.

- Jak sie lubi swoja prace, to sie w zyciu nie przepra-
cuje ani godziny. Mimo Ze praca bywa ciezka, satysfakcja
z robienia fajnych rzeczy, za ktére dodatkowo otrzymu-
je sie wynagrodzenie, jest ogromna - uslyszaty dzieci.

Kolejnym punktem programu bylo spo-
tkanie z Krzysztofem Jedlakiem,
redaktorem naczelnym ,Dzien-
nika Gazety Prawnej”. Przy-
blizyt on mtodym gosciom
proces powstawania gaze- /
ty, od codziennych staran
o dostarczenie czytelni-
kom ciekawych i pozytecz-
nych artykuléw, po podziat
na z6lte strony z porada- (
mi prawnymi i biate stro- |
ny z informacjami o go- |
spodarce i $wiecie, Dzieci |
uslyszaly, ze dziennikarze |
$ledza wydarzenia, poszu- |\
kuja tematow, ktdre nastep-
nie s3 omawiane na kolegiach
redakeyjnych, obecnie gtéwnie przeprowadzanych zdal-
nie. Po akceptacji tematu dziennikarze przygotowuja
materialy, redaktorzy je udoskonalaja, a operatorzy DTP
skladajg teksty, ktore trafiaja do drukarni.

Redaktor naczelny z entuzjazmem opowiadal o wra-
zeniu, jakie robi widok goracej, pachnacej farba gazety
schodzacej z maszyn drukarskich, zachecajgc do odwie-
dzenia drukarni. Dzieci dowiedzialy sie rowniez, jak
dziennikarze zdobywaja informacje - poprzez analize
wydarzen, budowane latami kontakty, przeszukiwanie
dokumentéw, analize danych i rozmowy z informa-
torami. Od razu pojawilo sie skojarzenie, Ze czasem
praca ta przypomina prace detektywa, ktéry dazy do

Rysowala Madzia, lat 12

Rysowata Lila, lat 9

¢

t

odkrycia istoty sprawy. Pojawilo sie pytanie o wyksztail-
cenie potrzebne do pracy dziennikarza. Dzieci uslyszaly,
ze studia dziennikarskie nie sa koniecznoscia, a cze-
sto bardziej przydatne s3 kompetencje merytoryczne
z takich dziedzin, jak prawo czy ekonomia, polgczone
z latwoscia pisania i jasnego wyrazania mysli. Wazna
jest takze umiejetno$c rozmowy z ludZmi i otwartos¢.

Nie zabraklo tez pytania o stres, Dzieci uslyszaly, ze
jest on nieodiagcznym elementem zawodu, zwlaszcza
przy wystapieniach publicznych.

Swiat bez telefonu, czy to mozliwe

Po fascynujacym wprowadzeniu w §wiat mediéw

nadszedt czas na debate z udzialem mlodych ludzi.

Zostaly przypomniane czasy telefonéw sta-
R cjonarnych i trudnosci w komunika-

S qji, ktére zostaly skontrastowane
= N\ z dzisiejsza latwoscia kontaktu.
\\ Pierwsze pytanie zadane dzie-

! ciom dotyczylo idealnego dnia
A /  Dbez telefonu.

g/ Tymek opowiedzial o pel-

“ nej emocji wycieczce do Lublina

/ z rodzing. Julek przyznat, ze choé

/  nie mial catego dnia bez telefonu, to

podczas treningéw angielskiego, trwa-

jacych dwie godziny, odklada urzadzenie.

—"  Tosia zadeklarowala, Ze zasadniczo nie

uzywa telefonu, a weekendy bez telefonu

i telewizora spedza na zabawie z rodzicami, np. gra-

jac w planszowki. Piotrek wspomniat o dniach w go-

rach, gdzie telefon czesto nie ma zasiegu, co naturalnie

prowadzi do cyfrowego detoksu. Julek z kolei stwierdzit,

ze zdarzaja mu sie przerwy w korzystaniu z telefonu,
ale caly dzien spedzony bez niego jest trudny.

Kolejne pytanie dotyczylo spedzania czasu z przyja-
ciélmi bez smartfona. Czy takie sytuacje maja miejsce?
Tymek przypomniat sobie zabawy z kolegami na pla-
cu zabaw, gdy byl mlodszy. Julek opowiadal, ze u jed-
nego z kolegéw zawsze bawig sie bez telefonéw, spe-
dzajac czas na dworze. Tosia wspomniala o czestych
spotkaniach z kolezanka, podczas ktérych nie korzy-
staja z urzadzen. Madzia opisala sytuacje po zajeciach
WF-u, kiedy calg grupa pojechali rowerami do sklepu
i spedzila czas z kolezankami. Ola przywotala zabaw-

ne momenty z przyjaciétmi na placu zabaw. Piotrek

opowiedziat o graniu w pitke noznga z kolegami.
Dzieci zgodnie stwierdzity, ze takie bezposred-
nie interakcje sa bardziej emocjonalne i przy-
jemne niz kontakt przez telefon.

Nastepnie mlodzi goscie zostali poproszeni
o zaplanowanie dnia dla calej klasy bez zad-
nego ekranu. Tosia zaproponowata podchody
w parku lub lesie. Julek, poczatkowo Zartujac o grzy-
bobraniu, pokazal, Ze nawet z zartu moze wynikngé
ciekawy pomyst. Wspomniat tez, Ze wypozyczyt ksigzke
o grzybach z biblioteki. Ola pomyslata o parku przy-
rody. Piotrek zasugerowat wyjazd do Energylandii
i zabawie na kolejkach gérskich. Wéréd odpowiedzi
pojawila sie tez propozycja odwiedzenia parku tram-
polin, co z pewnoscia wyczerpatoby dzieci na tyle, by

zapommnialy o telefonach przez reszte dnia.

Zuzia i Madzia mialy oryginalny pomyst na warsztaty
szydetkowania, w trakcie ktérych kolezanki i koledzy
mogliby sie nauczyé nowej umiejetnosci. Okazalo sie,
ze szydelkowanie to ich hobby, ktorym zarazity sie od
babci i ktore praktykuja nawet na przerwach w szkole.
To hobby, ktére dostrzegaja tez nauczyciele i chwalg
za takie spedzanie wolnego czasu.

/

—

7

Rysowala Tosia, lat 9
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Mlodzi zanurzeni w kulturze

Dzieci opowiadaly takze, jakie zajecia zwigzane
z kultura, sztuka i ruchem sprawiaja im najwiek-
sza rados¢. Wérod wymienionych zajec¢ byly: ka-
rate, rysowanie, jazda na rowerze, ale tez wizyta
w Sejmie czy turniej szachowy. Jak sie okazato,
mlodzi s3 zainteresowani zwiedzaniem muzedw.

Wéréd tych, ktoére chcg odwiedzié, znalazly sie muzea
historyczne, Muzeum Powstania Warszawskiego, ale tez
te zwigzane ze sportem, jak Muzeum Realu Madryt,
Muzeum FC Barcelony. Dzieci wspomnialy, ze
chetnie obejrzalyby portret Mony Lisy, a cie-
kawa lekcja dla nich byloby poznanie sztuki
wspotczesnej. Padla nawet propozycja zwiedza-
nia muzeéw parafialnych.

Wnioski? Mtodzi ludzie s3 w stanie funkcjono-
wa¢ bez telefonéw, ale musza mieé zapewnione inne
aktywnosci, ktére dostarcza im wiele emocji. Dlatego
kiedy odkladajg smartfon, zamieniajg go na ksigzki, ry-
sowanie, gry zespotowe, w tym planszowe, np. szachy,
taniec, gre w pilke, a nawet siegaja po robotki reczne. Sa
tez w stanie zrezygnowac z telefonu, by pobawic sie ze
swoim psim przyjacielem. Dzieci prébowaty sobie wy-
obrazic¢ tydzien bez internetu i opowiedzie¢, co wtedy
by robily, jak zagospodarowatyby swéj wolny czas. Maja
zaznaczyla, ze pomagataby rodzicom, Julek uczylby sie piec,
Ola i Bartek gotowac¢, Madzia nowego jezyka, a Ola naby-
watlaby nowe umiejetnosci w szydetkowaniu.

Dzieci zostaly tez zapytane o to, czy zamie-
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czas po$wiecilby na odkrywanie nowych muzeéw

iich zbiordéw, ale tez na chodzenie do teatru.
Stwierdzil, Ze fajnie bytoby p6j$¢ do opery w...

Sydney, bo to mogtoby by¢ duze przezycie i faj-

ne do$wiadczenie. Madzia tez wybralaby ope-

re, zainspirowana pozytywnymi wrazeniami

kuzynki. Piotrek i Magda zauwazyli, ze dzieki
aktywnosci bez telefonu mozna zmniejszy¢ ryzy-

ko przegapienia czego$ wartoSciowego. Zuzia zwroécita
uwage na mozliwo$¢ dzielenia sie wrazeniami z innymi.

Na koniec dzieci udzielily rad rowiesnikom, kt6rzy nie
potrafia sie oderwac od telefonéw. Julek zachecat: ,,Chodz

sie czego$ nauczyc¢ lub gdzies pdj$¢ na spacer, a nie ciggle
patrzysz w ten telefon”. Tosia sugerowala zajecie sie
zwierzeciem. Ola rzucila hasto: ,,Masz zwierze, zajmij
sie nim”, a Piotrek powiedziat dosadnie: ,,Dotknij
trawy”. Jako kulturalng aktywnos¢, ktéra mogla-
by zastgpi¢ telefony w szkole przez jeden dzien,
uczniowie zaproponowali wycieczke, zawody
na §wiezym powietrzu, noc w szkole z grami
izabawami czy bieganie. Okazuje sie wiec,
ze wyjécie z domu, mozliwo$¢ odwiedzenia
ciekawych miejsc, ale tez spedzenia czasu
na $wiezym powietrzu z przyjaciétmi sa naj-
lepsza alternatywa dla telefonu.

Spotkanie w redakcji ,,Dziennika Gazety Prawnej” po-
kazalo, ze mlode pokolenie, mimo codziennej stycznosci
z nowvmi technologiami, potrafi doceni¢ wartos¢ bez-

__ posrednich relacji, aktywnosci fizycznej

nilyby scrollowanie telefonu na spektakl lub
wizyte w muzeum. Wiekszo$¢ odpowiedziala
twierdzaco. Julek przyznal, ze na pewno zna-
laziby na to czas. Tosia od razu przyznala, ze
chetnie wybralaby sie do teatru lub na rewie
na lodzie Disneya. Piotrek zaznaczyl, Ze ten

i kulturalnych przezy¢. Ich kreatywne
pomysly na spedzanie wolnego czasu of-
fline oraz dojrzale refleksje na temat zy-
cia bez telefonu napawaja optymizmem
i dowodza, ze §wiat poza ekranem ma
im wiele do zaoferowania.
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| irozwoju - szczegdlnie dla mtodych ludzi. °

W tym roku wystartowat ogélnopolski program
- Kulturalny ORLEN, ktéry jest skierowany
do lokalnych instytugji kultury prowadzgcych
zajecia dla dzieci i mtodziezy. Na budzet
tegorocznej edycji programu ORLEN przeznaczyt
12,6 min zt. W pierwszym naborze ztozono
prawie 2,8 tys. wnioskéw, z czego wytoniono
185 zwycieskich projektéow. Celem projektu
jest kulturalna aktywizacja najmtodszych,
budowa wspélnoty wokét kultury, a takze
wspieranie rozwoju osobistego mtodych
0s6b z matych miejscowosci. Program jest tez
odpowiedzig na wyzwania wspbtczesnosci,
oferuje wartoSciowg alternatywe dla czasu
spedzanego przed komputerem czy ekranem
telefonu. Dofinansowanie otrzymane w ramach
programu placéwka mozne przeznaczy¢ m.in. na
organizacje zajeé i warsztatéw artystycznych,
zakup pomocy dydaktycznych, wynajem
przestrzeni oraz realizacje wydarzen kulturalnych,
takich jak koncerty czy spektakle. Maksymalna
kwota wsparcia dla jednego projektu to 100
tys. zt. Naborowi do programu towarzyszyta
ogoblnopolska kampania spoteczna pod hastem
,Kultura daje dobrg energie”, ktéra podkreslata
role kultury jako Zrédta inspiracji, wspoélnoty

o o

Wojtek Goérski

ot.
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Rysowala Laura, lat 9
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Zblizajq sie wakacje,
a to dobry czas
na podrozowanie.
Duzo os6b
planuje swoje ®
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wycieczki. Co o e
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ROZSMIESZAMY CALA POLSKE

- SPRAWD?,
GDZIE GRAMY!

13 lat

Marcin Jedrych

odrézowanie g
pozwala nam °
zobaczy¢ nowe
miejsca na wia-
sne oczy, a nie ®
tylko ogladaé¢ piekne @
zdjecia w internecielub ¢
telewizji. Mozemy po-
dziwiaé stare budowle
chodzac po zabytkowych uliczkach sta-
rych miast. Dzieki przewodnikom dowia-
dujemy sie wiele interesujacych rzeczy na
temat tych miejsc lub waznych wydarzen.
Mozemy sie tez zachwyca¢ nowoczesna
architektura ktéra zadziwia wygladem,
rozmiarem, a niekiedy kosmicznga tech-
nologia. Oprocz miast mozemy takze
zobaczy¢ piekna przyrode. Mozemy - g
sie natknaé na nietypowe zwierzeta
i niespotykane rosliny.

Podréze to nie tylko miejsca ale *
takze ludzie, ich zwyczaje i kultura. /&
Przed wyjazdem dobrze pouczyc sie i
lokalnego jezyka i poczyta¢ o miej-
scu w ktore sie jedzie zeby nie popel-
nié jakiej$ gafy oraz nie zrazi¢ do sie-
bie mieszkancéw.

Ciekawym sposobem na poznawanie
regionu jest probowanie miejscowych po-
traw. Czesto s3 to nowe smaki i zapachy
nie spotykane nigdzie indziej. Mimo ze
wiekszo$¢ produktow dostepna jest w wie-
lu krajach najlepiej smakuja w regionie
z ktérego pochodza. Pizza najlepiej sma-

Mozna zwiedzaé nowe,

ciekawe miejsca pieszo, na rowerze, ze-

glujac lub uprawiajac sporty . Podréze sa
wazne poniewaz pozwalajg ode-

rwac sie od codziennosci.
Motywuja tez do nauki
jezykéw obcych. Zawsze
sa wielka przygoda. ©®

Rysunki wykonaty:
Antonina Rakowiecka 8 lat,
Tomek Hajdacki 6 lat,
Marcin Jedrych 13 lat

Lena Debowska 12 lat

Maja Bedynek s lat,

Oliwka Bedynek 6 lat,
Amelka Cyrta 4 lata,
lzanlat

kuje w Wloszech, churrosy w Hiszpani,
owoce morza w Grecji, a oscypki \
w gérach. e
Duzym zaskoczeniem w po- 7 f
drézy sa nietypowe zjawiska ' 00
atmosferyczne i przyrodnicze |
wystepujace w réznych cze- i
Sciach $wiata. Gorace gejzery na N :
Islandii, pyl przywiany z nad Sahary
na stokach narciarskich w Alpach, piekna
zorza polarna zima i nie zachodzace storice
latem w okolicach kota podbiegunowego.
Poniewaz podrézowanie moze by¢ bar-
dzo rézne kazdy znajdzie co$ dla siebie.
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aneta Energii uczy dzieci, ja

: ™
Ahronimy lasy |
Szem z dziecmi! |

DGP .'L’.',‘.i',’.‘.“.‘m}.u &) Energa | cweaEm

| PlanetaEnergii.pl
#PlanetaEnergii

Jak spramé, zeby we

Czy drzewa sa uteligeutue? Co dla dwiata woga zrobié ﬁrmc/ i korporacje?
byto dwieci? Dlaczeqo ’

euerqia oduawialua /esf SUper?

Czy wamy wplyw ua plauete? - z tywi pytawami wierzyli sig w studiv
Dzieunka Gazety Praume/' vezwiome Warsaw Moutessori School, ktérzy wzigh

S T

Rysowat Wiktor, 9 lat

Dzieci zadawaly pytania, ale przede wszystkim od-
powiadaly z pasja o swoich dokonaniach, dzielily sie
wiedzg i pomystami. Doroste zycie dopiero przed nimi,
ale nie majg watpliwosci: to one moga jeszcze napra-
wi¢ §wiat. Bo ,,dorosli chcg wszystkiego”, a ,,planeta
nie wytrzyma wiecej”. Byla to rozmowa szczera, pelna
emocji, wiedzy i nadziei.

Kto uratuje ten §wiat? - Dzieci! - odpowiedzieli ché-
rem mtodzi ludzie.

- Bo s3 mlodsze i maja jeszcze duzo czasu - wyja-
$nila Emilia.

- Bo s3 przyrodnikami - dorzucil Wiktor.

Spotkanie w redakgcji - glos dzieci w mediach

Wspdlnie z dziennikarzami - Szymonem Glonkiem
z DGP i znang z radiowej Tréjki Katarzyng Stopar-
czyk - uczniowie rozmawiali o przyrodzie, ekolo-
gii i roli czlowieka w ochronie Srodowiska. Wizyta
w redakcji Dziennika Gazety Prawnej byla wyréznie-
niem dla jednej z Klas, ktére wziely udziat w 13. edy-
cji konkursu edukacyjnego Planeta Energii. Byla to
réwniez znakomita okazja, by gtos dzieci - w formie
sondy - zabrzmiat glosno w mediach. Mlodzi ludzie
odpowiadali na pytania dotyczace ochrony §rodo-
wiska, zmian klimatu, roli czlowieka w przyrodzie
i wlasnych do$wiadczen ekologicznych. Oto gars$¢
wyimkow z tej goracej dzieciecej debaty.

Z czym jest najwiekszy problem?

- Z drzewami - méwi Ala. - I z ro§linami, i ze zwie-
rzetami chronionymi.

dziat w 13. edgcl}' ogbluopolskiego koukursu edukacz//keqo Plaueta Euerqu.

s,

' - 1z globalnym ociepleniem - méwi Klara.
- Przez fabryki, przez dym.
.- 1 przez to, ze zima byla ciepla i roéliny roz-
kwitly za wcze$nie - dodaje Iwo. - Teraz s3
-przymrozki i nie bedzie owocéw sezonowych.

Dlaczego owoce sezonowe s3 lepsze?

- Bo ich nie trzeba pakowad, transportowad, nie
marnuje sie paliwa - wyjasniaja dzieci. - Mozna je
hodowa¢ samemu. Albo kupowac¢ lokalnie.

- Mdj dziadek ma kilkaset odmian pomidoréw - wy-
znaje jeden z chlopcéw z duma. - W szklarni mozna
hodowa¢ przez caly rok - dodaje dziewczynka.

Czy mamy wpiyw na planete?

- Tak! - odpowiadaja wszystkie dzieci. - Kazdy ma
wplyw. Nawet mate krokKi sie licza. - Mozna hodowac
roéliny w ogrédku, podlewac je, nie zrywac trawy i liéci,
nie kupowac plastiku - wymieniaja. - Trzeba gasi¢ §wia-
to, segregowac $mieci, kupowac ekologiczne produkty.

Jak nie marnowac papieru?

- Korzysta¢ z komputera, zamiast drukowaé - ra-
dzi Ala.

- W pracy mozna uzywac e-dokumentow.

- Ale komputer tez produkuje CO2 - zauwaza Iwo.
- Trzeba z niego korzystaé z gtowa.

- Las to dom dla zwierzat - méwi Klara.

- Daje tlen i $wieze powietrze - dodaje Antos. - Lasy
to naturalne klimatyzatory.

- Jak sie wycina drzewa, to uwalniajg dwutlenek we-
gla - moéwi Iga. - A chore drzewa tez s3 wazne, bo
w nich mieszkaja zwierzeta.

/ AN il

Rysowala Liliana, 9,5 lat

- Aw puszczy? Tam jak drzewo sie przewrdci, to lezy
izyje dalej - wyjasnia Antosia.

Czy drzewa s3 inteligentne?

- Tak! - dzieci nie majg watpliwosci. - Komunikujg
sie korzeniami.

- Wysylaja sobie sygnaly. Jak jedno jest zjadane przez
zwierze, to inne zaczynaja produkowac gorzki sok.

- Wiedza, gdzie jest storice i ustawiajg liscie tak, by
go miec jak najwiecej - dodaje Julia.

A co z ptakami?

- Slyszymy je coraz rzadziej - méwia dzieci. - Przez
halas, spaliny, zanieczyszczenia. Ale mozna to zmie-
nic. Jezdzi¢ rowerem, nie samochodem, chroni¢ re-
zerwaty.

- Jak sie slyszy ptaki rano, to cztowiek czuje sie le-
piej - méwi Laura. - To znaczy, ze $wiat jeszcze zyje.

A pszczoty, co z nimi?

- Pszczoly zapylaja rosliny. Bez nich nie bedzie owo-
cow - ttumaczy Ala. - Trzeba je chronic.

- Mozna zaklada¢ ule, sadzi¢ kwiaty, nie kosi¢ trawy
- méwi Wiktor. - A jak pszczola wpadnie do domu,
to nie zabija¢, tylko pomoc jej wyjsc.

Co dzieci robia, zeby poméc planecie?

- Nie uzywamy plastiku, oszczedzamy papier - mé-
wia zgodnie.

- Ja nosze torby materiatowe - dodaje Laura.

- My zbudowali$my schronienie dla jeza - méwi chto-
piec z klasy wyréznionej w konkursie Planeta Energii.
- Cala klasa budowata.

- 1 zatozyliSmy ogrédek. Uprawiamy ziola, kwiaty,
pomidory - dodaje inna dziewczynka. - I uczymy sie
przyrody nie tylko z ksigzek, lecz takze z laséw, par-
kéw. Z zycia!

Dlaczego nie nalezy Smiecic?

- Bo to szkodzi zwierzetom i ro§linom - méwi Emma.
- Mozna sie skaleczy¢ szklem, plastik sie nie rozklada.
- Ja zbieram $mieci u babci na wsi - méwi Klara.
- Nawet jak pada deszcz. A potem czuje sie lepiej, jak
jest czysto.

Co dla Swiata moga zrobic firmy i korporacje?

- Nie marnowa¢ papieru. Uzywa¢ e-dokumentéw
- méwi Iwo.

- Nie $cina¢ 100 drzew na szafke - dodaje Antosia.

- Sadzi¢ drzewa, oczyszcza¢ dym, nie produkowac tyle
plastiku - méwia dzieci. - Oszczedzac wode.

- Skoro juz majg komputery, niech przestang druko-
wac na papierze - podsumowuje jeden z chtopcéw.

Jak sie czujecie w lesie?

- Dobrze. Spokojnie - odpowiadaja dzieci. - Tam nie
ma samochodéw, nie ma hatasu.

- Nie czu¢ zapachu spalin. Tylko zapach natury.

- Czlowiek sie wtedy uspokaja.

- Czuje sie bezpiecznie - méwi dziewczynka z tytu sali.
- Przytulanie sie do drzew pomaga - podkre§la Emma.
- To sie nazywa sylwoterapia.

A jesli drzewo sie przewroci?

- To nie znaczy, ze jest bezuzyteczne - méwi Iwo.
- Tam dalej toczy sie zycie.

- Mréwki, grzyby, owady - wszystko ma swoje miejsce.
- Puszcza rzadzi sie wlasnymi prawami - dodaje
Laura. - Cztowiek nie musi wszystkiego porzad-
kowacd.

Dlaczego trzeba dbac o wode?

- Bo bez niej nie da sie zy¢ - méwi Julia. - Nie wol-
no jej marnowag, a jesli juz sie jg zuzyje, to trzeba
ja oczyszczad.

- Mozna podlewa¢ nig roéliny. I nie zostawia¢ kranu
odkreconego, kiedy sie myje zeby.

Co zrobié, zeby Smieci nie byto?

- Nie wyrzucaé ich w lesie ani na ulicy - méwi Hania.
- Trzeba segregowac.

- I nie kupowa¢ plastikowych torebek codziennie
- podpowiada Laura. - Ja mam materiatowa.

- Ajarobie z mama przetwory i mamy wiasne stoiki
- méwi inna dziewczynka. - I nie kupujemy rzeczy
w plastiku,

Energia odnawialna jest super

- Uczycie sie nie tylko, skad bierze sie prad w gniazd-
ku, lecz takze jak produkowac go tak, by nie szkodzi¢
planecie - zagaja Szymon Glonek.
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Dzieci opowiadaja o panelach stonecznych, wiatra-
kach i matych elektrowniach wodnych.

- Energia odnawialna jest super, bo sie odnawia - pod-
sumowuje Klara.

Czy dzieci mog3 cos zmienié, jesli dziatajg razem?

- Tak, cala nasza klasa budowala schronienie dla jeza
- opowiada Wiktor. - ZnaleZliSmy go pod szkola.

- To byla wspélna praca. I teraz wiemy, jak chronié
zwierzeta - dodaje Ala.

Jaka role w tym wszystkim odgrywaja nauczyciele?

- Nasza pani Maria jest super - przyznaja dzieci. - Uczy
nas nie tylko z ksigzek.

- Mamy ogrddek, chodzimy do tazienek Krélewskich,
rozpoznajemy drzewa i krzewy - opisuje Klara.

- Ajak robimy co$ razem, to czujemy sie wazni - do-
daje Iwo.

Jak sie czujecie, gdy uda sie cos zrobic dla planety?

- Dumni - odpowiadaja chérem. - Czasem tez zme-
czeni, ale to takie dobre zmeczenie.

- I wtedy czlowiek czuje, ze zrobit co§ naprawde - do-
daje Emma.

Czy las jest wazniejszy niz miasto?

- Las to dom zwierzat - odpowiadajg dzieci. - W mie-
Scie jest beton, halas, a w lesie mozna odpoczaé.

- S3 drzewa, §wieze powietrze, cisza - dodaje Julia. - I
ptaki, ktore $piewaja.

Dlaczego dzieci to najlepsi obroncy przyrody?

- Bo jeszcze wierzymy, ze mozna co$ zmieni¢ - mé-
wia. - I nie boimy sie méwi¢ prawdy.
- Bo mamy serce, ktore widzi wiecej - dodaje Emma.

Czy energia moze byé usmiechnieta?

- Tak, bo jest w nas - przekonuje Katarzyna Stopar-
czyk. - Kiedy robicie co$ dobrego, zarazacie innych
pozytywna energig i ona krazy jak prad w obwodzie.

A

Dzieci podawaly przyklady: pomoc koledze z mate-
matyki, uprzatniecie parku po pikniku, posadzenie
drzewa na urodziny.

Fotografia z bocianem

Pod koniec spotkania do studia wchodzi pluszowy
bocian - maskotka, ktéra towarzyszy konkursowi Pla-
neta Energii. - Bociany wracaja do Polski, gdy czuja
wiosne. To znak, ze przyroda wcigz ma site - wyjasnia
Szymon Glonek.

Wszyscy ustawiajg sie do wspolnego zdjecia: najpierw
w dwéch rzedach, potem w fale, wreszcie podskakujg
jednoczesnie, by uchwyci¢ moment peten Smiechu.
Blysk lampy, klik migawki - i pamiatka gotowa.

- Kiedy$ pokazemy ja wnukom jako dowéd, ze byto war-
to walczy¢ o Ziemie - komentuje Maria, nauczycielka.

Piknik bioréznorodnosci

Jedna z nagréd w konkursie dla najlepszych klas sg
pikniki bioréznorodnosci. - Bedziecie mogli zasadzic
las w stoiku, zbudowaé domki dla owadéw i karmni-
ki dla ptakéw - zacheca Szymon Clonek. - A w prze-
rwie... lody o smaku czarnego bzu - dorzuca kto$ z sali.
Dzieci bija brawo.

Czy chcecie wzia¢ udziat w kolejnej edycji Plane-
ty Energii?

- Tak!!ll - krzyczg wszystkie. Bo dzieci to nie tylko
przysztos¢. Dzieci to terazniejszosé, z ktérej my, do-
rosli, mozemy sie wiele nauczy¢.

Najwazniejsza lekcja

Gdy $wiatla w studiu gasng, mikrofony milkna,
dzieci wcigz dyskutuja. - Moze za rok sprobuje-
my zebrac plastik z Wisly? - proponuje Wiktor.
- A moze zatozymy szkolny kanal na YouTubie
o ekologii? - dodaje Emma. - Najwazniejsze, zeby
robi¢ cokolwiek - podsumowuje Iwo. - Bo pla-
neta nie poczeka.

I to wlasnie ta dziecieca determinacja - nie lek
przed skalg problemu, lecz wiara w sens kazde-
go drobnego gestu - sprawia, ze ich gtos brzmi
dzis najgtosniej.

- W $rodku kazdego z nas mieszka dziecko - wy-
starczy je obudzi€ - kwi-
tuje Katarzyna Sto- g
parczyk,

Rysowala Wiktoria, 7 lat
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Rysowal Kacper, o lat

Planeta

Energii

Chronmy lasy. Jak kazdy z nas
moze dbac o przyrode?

Uczniowie warszawskiej klasy wyréznionej
w 13. edycji ogbélnopolskiego konkursu edukacyjnego
Planeta Energii wzieli udzial w fascynujgcej sondzie
w studiu wideo Dziennika Gazety Prawnej.

Planeta Energii to ogdélnopolski program edukacyjny organizowa-
ny przez Grupe Energa (Grupa Orlen), ktory w 13. edycji skupit sie na
ochronie bioréznorodnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem ekosyste-
mow lesnych. W konkursie wzieto udziat ponad 640 klas z catej Polski.
Dzieci prowadzity obserwacje przyrodnicze, zaktadaty ogrédki, budo-
waty schronienia dla zwierzat i zgtebiaty wiedze o ekologii. Najbardziej
zaangazowane zespoty uczniowskie zostaty wyrdznione i otrzymaty
bogato wyposazone pakiety bior6znorodnosci.

Program, ktérego inicjatorem i organizatorem jest Energa z Grupy ORLEN,
uczy dzieci, jak dbac o przyrode. Inspiruje do dziatania i realnie pomaga
chronic bior6znorodnos¢. Zacheca do tamania edukacyjnych schema-
téw, wychodzenia poza klasyczne metody nauczania i pokazywania
uczniom, jak piekny i wazny jest Swiat przyrody. Program skierowany
jest do najmtodszych ucznidéw szkédt podstawowych i przedszkolnych
zeréwek, czyli dzieci w wieku 6-10 lat. W ramach projektu jest prowa-
dzony cykliczny konkurs, ktéry sprawdza, jak w praktyce nauczyciele
wykorzystujg materiaty do edukacji najmtodszych.

W studiu wideo nalezgcym do redakcji DGP sonde wérdd ucznidw jednej
z warszawskich szkét przeprowadzili: Szymon Glonek, redaktor Dzienni-
ka Gazety Prawnej, i Katarzyna Stoparczyk, dziennikarka radiowej Trojki.
Tytut sondy: ,ChroAmy lasy — jak kazdy z nas moze dbac o przyrode?”.

Katarzyna Stoparczyk, znana m.in. z popularnego cyklu ,Dzieci wiedzg
lepiej”, pytata uczniéw m.in. o to,

» Co dajg nam drzewa? Jak pomagaja zwierzetom i ludziom?

» Dlaczego warto chroni¢ lasy i drzewa?

» Co mozemy robi¢ kazdego dnia, by dbac o przyrode?

« Jakie dziatania moga podejmowac dzieci, a jakie dorosli?

e Czy wiecie, co moga robi¢ firmy, by chronic lasy i srodowisko?

Po gorgcej dyskusji na ten temat - zapis prezentujemy obok - dzieci
stworzyty rysunki i plakaty ilustrujgce ich wyobrazenia i przekonania
na temat roli przyrody i jej ochrony.

Kolejna, 14. edycja programu Planeta Energii wystartuje po wakacjach
- juz teraz gorgco zachecamy wszystkich nauczycieli do wziecia w niej
udziatu. Dla najbardziej zaangazowanych szkét Energa z Grupy ORLEN
przewidziata atrakcyjne nagrody. Trzy placéwki, ktére za-
prezentuja najciekawsze projekty, otrzymajg vouchery
na stworzenie Strefy Bior6znorodnosci oraz zestawy
ekologicznych gadzetéw. Ponadto az 100 placo-
wek (w tym laureaci) zostanie nagrodzonych pa-
kietami edukacyjnymi pomocnymi w zatozeniu
wiasnego ekoogrodka, dodatkowo z budkami
dla owadéw, karmnikami dla ptakéw, ktére
1 postuzg do rozwoju lokal-
’ !. nej bior6znorodnosci.
: A najbardziej zaan-
gazowani nauczyciele
zostang zaproszeni
do udziatu w dwu-
dniowych warszta-
tach edukacyjnych
w ramach Akademii
Planety Energii.

 Aby sprawdzi¢ na papierowych fakturach, ile energii elek-
trycznej zuzyliSmy dawniej i ile za nig zaptacilismy, musimy
przegladac stos papierow. W przypadku e-faktur przeszuki-

wanie i poréwnywanie danych jest btyskawiczne.

« Dostep do papierowych faktur mamy tylko tam, gdzie je scho-

walismy, a e-faktury mozemy sprawdzi¢ w dowolnym miejscu — wy-

starczy dostep do internetu.

* Papierowa fakture za aktualne zuzycie energii elektrycznej mozemy spraw-

dzi¢ dopiero wtedy, gdy przyniesie jg listonosz, a e-fakture sprawdzimy od razu

po otrzymaniu bezptatnego powiadomienia na telefon lub e-maila.

« e-fakture za pragd mozna wygodnie zaptaci¢ w aplikacji ENERGA24 lub

ORLEN VITAY.

Drukowanie faktur papierowych jest drogie, czasochtonne
i nieekologiczne. W dobie smarfonéw i szybkiego internetu
lepszym rozwigzanie jest e-faktura. Taki cyfrowy rachunek
sprawdzisz wygodnie, bez wychodzenia z domu.

Kiedy ptacisz za zakupy, sprzedawca daje ci paragon. Kiedy twoja rodzina
zuzywa prad (a przeciez korzystamy z niego wszyscy), otrzymujesz fakture.
Przez wiele lat takie faktury byty drukowane na papierze, a do doméw przyno-
sili je listonosze. Jednak od czasu, kiedy prawie kazdy ma internet, rosnie po-
pularnos¢ e-faktur.

A to nie wszystko!
Dla kazdego, kto zrezygnuje z faktury papierowej, Energa
Obroét zasadzi jedno drzewo. Do dzis$ firma posadzita juz 11 ha
lasu. Wyobraz sobie, Ze to tyle, ile 5 duzych boisk pitkarskich.
Teraz ty i twoja rodzina mozecie mie¢ swoje wtasne drzewo
- wystarczy aktywowac e-fakture.

Dlaczego coraz wiecej ludzi, w tym tak liczni klienci Energi Obrotu, wolg faktury

elektroniczne od tradycyjnych papierowych faktur? Powodow jest mnéstwo:

¢ Drukowanie faktur na papierze duzo kosztuje.

» Do druku milionéw faktur zuzywa sie tony papieru. Zeby wyprodukowac ten
papier, trzeba wycigé wiele drzew.

» Papierowe faktury z poprzednich lat zajmujg miejsce w domu. W przypadku
e-faktury nie ma takiego problemu.

Rysowal Mikolaj, 10 lat




Piotr Glonek (Piter)
13 lat

Z tego artykulu dowiecie sie:
M czym jest sport dla nasto-
latkow
M co i ile trzeba poswiecic,
zeby grac¢ na wyzszym po-
ziomie
W jakie s3 korzysci uprawia-
nia sportu

Nastolatkowie czesto wy-
bieraja droge sportowa by
mie¢ rozrywke, poznaé no-
wych kolegéw, spetni¢ ma-
rzenia, czy chociaz troche
odpoczaé od codziennego
zycia, ktore czasem jest
nudne, czasem przytlacza-
jace, ale takze szczeSliwe
i pelne wrazen, dokladnie
jak sport. Niektdrzy traktu-
ja sport jako zabawe, hob-
by, a inni traktujg sport jako
co$ wiecej, szanse, lub to co
chca robi¢ w zyciu.

czesSc zycia
nastolatka

Sport to nie tylko zabawa
Jezeli traktujesz sport juz
bardziej na powaznie to
wiesz, ile trzeba poswiecié
na to, zeby by¢ coraz lep-
szym np. wolny czas, spo-
tkania z kolegami a czasa-
mi nawet zdrowie. Niestety
to zniecheca cze$¢ ludzi do
uprawiania sportu. Czasem
sie nie chce szczeg6lnie gdy
dzieje sie co$ fajnego, ale je-
$li chce sie co$ osiggnac to
idzie sie na trening bez wy-
mowek. Jest to ciezkie, ale za-
wsze po udanym treningu,
akdji, dobrym podaniu lub
wygranym meczu jest
rados¢, ze ciezka pra-
ca sie oplacila. Czasem
nie damy rady treno-
waé przez uraz lub
kontuzje z poprzed-
nich treningéw lub
zwyklych milodzien-
czych szalenstw, kt6-

re s3 normalne w nastolet-
nim wieku. Innym powodem
moga by¢ choroby, ktére s3
nieuniknione, gdy uprawia
sie sport na §wiezym powie-
trzu. Po powrocie do trenin-
g6w po kontuzji lub choro-
bie trzeba wrdci¢ do formy,
lecz nie zawsze jest to takie
proste, poniewaz organizm
jest ostabiony nawet gdy czu-
jemy sie dobrze musimy mu
daé chwile czasu, zeby wrocit
do pelnej sprawnosci.

Czego uczy sport
Sport to nie tylko wyrze-

czenia, ale takze pewien
rodzaj nauki. Trenuje

LA  wytrwatos¢ w dazeniu

do celu. Jak co$ ci nie
wychodzi to prébujesz
jeszcze razikolejny i tak
dopoKi ci sie nie uda np.
jesli ktos chce podcia-
gnac sie dziesiec razy to

Dziennik Gazeta Prawna, 30 maja - 1 czerwca 2025, nr 104 (6521) DGP.PL

¢wiczy, robi rézne ¢wiczenia,
zeby sie osiagnaé cel. Uczy
tez dyscypliny np. w zdro-
wym odzywianiu. Jesli chce
sie grac coraz lepiej to zdro-
we jedzenie jest podstawa.
Pomaga w dobrej koordyna-
cji, w regeneracji miesni po
treningach, ktére nieraz sa
obcigzajace dla nich. Naby-

wa sie rdwniez umiejetnosc¢
zarzadzania czasem. Gdy
jest sie coraz starszym ma
sie wiecej treningéw w klu-
bie, indywidualnych z tre-
nerem lub ¢wiczen samemu
w domu wtedy zauwaza sie
dotkliwy brak czasu. Trzeba
wiedzie¢, kKiedy ma sie wol-
na chwile, a kiedy trzeba sie

uczyé, bo za moment zaczy-
na sie na trening. Sport dru-
zynowy szKkoli prace w gru-
pie, bez takich umiejetnosci
caly zesp6t traci. W dyscypli-
nach druzynowych licza sie
WSZyscy, a nie poszczegolni
zawodnicy. Uprawianie spor-
tu uczy jeszcze jednej bardzo
waznej rzeczy umiejetnosci
zauwazania swoich stabych
i mocnych cech.

Bez kibicow nie ma gry

Dla sportowca wazng role
pelnig kibice, ktérzy nie raz
jada do innego kraju, zeby
zobaczy¢ swojg druzyne.
Pomagaja oni dopingiem
w trudnych momentach
np. gdy sie przegrywa mecz,
wtedy to podnosi na duchu
i daje zawodnikom wiare,
Ze moga jeszcze powalczyc
o zwyciestwo. Gdy ich dru-
Zyna wygra ciesza sie razem
z nimi jako cze$¢ druzyny.

Piekno sportu
Wszystko wydaje sie takie
trudne, ale sport to $wietna
zabawa i bardzo zachecam
zebyscie go uprawiali i sta-
wali sie w nim i dzieki nie-
mu coraz lepsi. Sam trenuje
od trzeciego roku zycia i na-
prawde sprawia mi to duzo
radosci. Sport to nie tylko
bieganie za pitka lub jazda
na rowerze, sport to co$ co
Iaczy ludzi z calego §wiata to
jest wlasnie piekno sportu.
»BO LICZY SIE SPORT
I DOBRA ZABAWA..” ©®

Rysunki wykonali:

Marysia Wantusiak 12 lat,
Kajetan Konikowski 9 lat,
Oliwka Bolczak 6 lat
Aleksander Rakowiecki s lat,
Piotr Krukowski 13 lat

Jasiek 7 lat
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Rysowal Tymek Strejlau, lat 9 (x2)
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Maty portfel,
wielka sprawa:

jak chronic¢ dzieci przed cyfrowymi zagrozeniami
| uczy¢ finansowej odpowiedzialnosci

W

odpowiedzialueqo

c:/froun/m Swiecie kazdy wusi zachowal ostrozuodé - szczeqdlue
dziect. To wezwykle wazue, zwtaszeza 2e z apli
woga korzystel vz dzieci siedmoletwe. Jak prz
baukowawa 1 bezpieczueqo korzystawa z uarzedzi

n wobilugch
owal dziecko do

cyfrowych? Podpowiadaja eksperci Alior Beuku

Dzieci coraz wcze$niej wchodza w §wiat finanséw
iinternetu. To naturalna konsekwencja rosnacej do-
stepnosci technologii oraz upowszechnienia aplikacji
mobilnych. Rodzice, nauczyciele i opiekunowie staja
dzi$ przed nowym wyzwaniem, jakim jest nauczenie
najmtodszych korzystania z narzedzi finansowych
Swiadomie i bezpiecznie.

- Przygotowanie dziecka do pierwszych krokéw
w $wiecie finanséw online zaczyna sie od edukacji,
ktéra w pelni spoczywa na dorostych. Kluczowym
zadaniem jest nauczenie stosowania podstawowych
zasad bezpieczenistwa dotyczacych: hasel, ochrony
informacji, ostrozno$ci w uzywaniu aktywnych
linkéw, pobierania i instalacji oprogramowania,
korzystania z sieci publicznych oraz ochrony fi-
zycznej urzadzenia. Silne, unikalne i nikomu

nieudostepniane hasto powinno zna¢ tylko dziecko.
Bez konsultacji z rodzicem nie powinno ono kli-
ka¢ w linki czy pobierac i instalowac¢ aplikacji, na-
wet jes$li pozornie wygladajg na bezpieczne. Wazne
jest uczulenie dziecka, aby nie logowac sie do apli-
kacji bankowej podczas korzystania z publicznego
Wi-Fi, a takze by chroni¢ poufnos¢ takich danych, jak:
kod PIN, dane osobowe oraz dane karty platniczej.
Poza tym wazne s3 uniwersalne zasady korzystania
z urzadzen elektronicznych, czyli blokada ekranu
iniepozostawianie telefonu, table-

tu czy laptopa bez opieki. Juz
od najmtodszych lat dziecko
powinno by¢ wyczulone na
to, by dokladnie zapozna-
wac sie z tre§cig komuni-
katéw, jakie prezentuje

aplikacja. Je$li nie s3 one zgodne ze zlozonym po-
leceniem, dziecko powinno natychmiast przerwac
proces i poinformowac o tym rodzica. Taka sytuacje
réwniez nalezy zglosi¢ do banku, kontaktujac sie
z infolinia lub dowolnym oddziatem. Dziecko juz
od pierwszych dni przygody z mobilnym bankowa-
niem powinno chroni¢ urzadzenie z aplikacja tak
samo dobrze jak swéj portfel, a ustawionych przez
siebie hasel pilnowac tak, jak kluczy do domu - ra-
dzi Bartlomiej Dyrga, menedzer zespotu utrzymania
cyberbezpieczenistwa w Alior Banku.

W ofercie Alior Banku mozna znalez¢é produkty, dzie-
ki ktérym dzieci moga w bezpieczny i przyjazny spo-
s6b rozpoczaé przygode z finansami i aktywnym ban-
kowaniem. Oferta Konta dla dziecka z aplikacjg Alior
Kids jest skierowana juz dla uzytkownikéw w wieku
7-12 lat. Mlodsze dzieci mogg mie¢ konto, ale jeszcze
nie mogga korzystac z karty i aplikacji.

- Nasza propozycja ma cechy, ktére pozwola dziec-
ku budowa¢ finansowa §wiadomo$¢. Darmowe pro-
wadzenie konta i obstluga karty oraz wybrane dwie
korzysci w standardzie pozwalajg elastycznie za-
rzadzaé potrzebami najmlodszych uzytkownikéw.
W ramach trzech darmowych korzysci do konta,
dziecko moze wybraé sposréd trzech opcji: darmo-
we wyplaty z bankomatéw w Polsce lub bezplatne
wyplaty z bankomatéw za granica czy zwrot 1 proc.
za platnosci zblizeniowe BLIKIEM, l3cznie do 20 z1
miesiecznie. Nie zapomnieliémy takze o obowigz-
kowym elemencie zabawy, dlatego dziecko moze

zdecydowad, jaka karta chce placié. Do wybo-

ru s3 cztery atrakcyjne wizerunki. Kar-

ta ze standardowym wizerunkiem

- nawigzujaca do postaci Slime’a

- jest wydawana bezplatnie. Po-

zostate trzy w niestandardowej

! grafice s3 platne 10 zl za wyda-

nie karty - ttumaczy Jan Papin-

ski, dyrektor dzialu akwizycji

klienta relacyjnego, Alior Bank.

Specjalna aplikacja Alior Kids

pozwala dziecku stawiac pierw-

sze kroki w $wiecie finanséw,

a wszystko odbywa sie pod kon-

trola rodzica. W Alior Kids dziecko

ma mozliwo$¢ personalizacji nicku

imotywu graficznego. Moze takze

wystaé do rodzica ,,prosbe o prze-

lew”, ktéra ten zaakceptuje badz

odrzuci w panelu rodzica. Mlody

posiadacz konta moze zasila¢ swo-

ja skarbonke, wykonujac przelewy

wilasne, a takze realizowacé proste

platnosci z kodami BLIK oraz prze-

lewy na telefon BLIK. Logowanie do

aplikacji jest mozliwe za pomoca bio-
metrii lub PIN-u.

Co wazne, rodzic moze nieustannie
czuwac na finansowa aktywnoscig swo-

jego dziecka dzieki funkcji ,,panel rodzi-

ca”, w ktérej ma m.in. podglad dostep-
nych produktéw i salda. Rodzic zachowuje
pelng kontrole, poniewaz nie tylko widzi
dostepne produkty i salda, lecz takze ma
opcje zablokowania aplikacji. Dodatkowo
moze dowolnie zarzadzaé funkcjami i limi-
tami platnosci karta lub BLIK oraz zdecydo-
wac o ich wylaczeniu. Moze takze ukry¢ konto
dziecku czy wylgczy¢ mozliwos¢ wykonywania
przelewéw. Opiekun moze réwniez skorzystaé

z opcji natychmiastowego przelania srodkow oraz

ustawienia kieszonkowego.

Oferta Alior Banku ros$nie wraz z dzieckiem. Po
ukoniczeniu 13. roku zycia dziecko moze korzystac
z aplikacji mobilnej Alior Mobile. Majac 18 lat,
skorzysta z peilnej oferty bez koniecznos$ci zmia-
ny konta.

Budowanie finansowej i cyfrowej Swiadomosci od
najmtodszych lat to inwestycja w bezpieczng przy-
szlo$¢ dziecka. Wspierajac edukacje w tym zakresie,
rodzice nie tylko ucza najmtodszych zarzadzania pie-
niedzmi, lecz takze chronig ich przed zagrozeniami,
jakie niesie ze soba cyfrowy $wiat.
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Iza Gardocka 10 lat
Marysia Chudzik lat 10

zy widziale$ kiedys Ze spo-

tyka sie kilka oséb i siedza

w telefonach? Albo obrazek

z komunikacji miejskiej,

kiedy wszyscy zapatrzeni

s3 w swoje telefony? Albo zdjecie spod

szkoty, kiedy wszyscy siedza w telefo-

nach? I nikt z nikim nie rozmawia, nie
wymienia pogladdéw, nie dyskutuje.

Duzo oséb uzaleznionych iest od

swoich telefonéw, bo prze-

ciez zeby co$ sprawdzic, wy-

starczy wyjaé telefon, zeby

spojrze¢ na media spoteczno-

Sciowe czy chocby jako taki

zabijacz czasu. Jak przeko-

na¢ ludzi, zeby chociaz na

chwile odlozyli swoje telefo-

e I

ny i,spotkali sie ze sobg” a nie zyli
w mediach spoteczno$ciowych gdzie
wszystkie obrazy s3 podrasowane?
Uzaleznienia od telefonu wynikaja
czesto z tego, ze nie chce sie wyj$¢ na
dwoér, bo nikogo tam nie ma. W zwiaz-
ku z czym wszyscy siedzg i klikaja
w telefonach, bo ludzie sie nie znaja.
Nie wiedza jak kto ma na imie.
Mozna sprobowac zainteresowac
kogo$ jakas dyscypling sportows, jak
pilka nozna, bieganie czy siatkéw-
ka. Ale zeby grac a nie oglada¢ to
w telewizji. Podczas trenin-
gow Swietnie spedza sie czas,
a poza tym zwykle podczas ta-
kich treningéw zawieraja sie
znajomosci na diuzszy czas.
Zawsze mozna tez zaplano-
wac jaka$ gre planszowg i kie-
dy kto$ pierwszy siegnie po te-

{
L R T g ey

lefon musi co$ zrobié, np. 10 fikotkow
albo 5 pompek. Z tego tez moze by¢
bardzo fajna zabawa.

Mozna réwniez zaplanowac je-
den dzien bez telefonu, bez urza-
dzenien elektronicznych.

Jesli ktos mimo wszystko korzysta
z telefonu, to mozemy powiedzieé
ze przeszkadza nam kiedy ciagle pa-
trzy w telefon, bo wtedy nie poswie-
ca uwagi nam, bardzo mozliwe Ze to
zadziala. Zwlaszcza ze umawiajac sie
z kimsS po to, zeby razem Korzystac
z telefonéw wydaje sie bez sensu, le-
piej razem porozmawiaé, spedzié
czas i po§miac¢ sie.

A co bedzie jesli nie powstrzy-
mamy uzaleznien od telefo-
néw? Prawdopodobnie zanik-
na jakiekolwiek relacje miedzy
ludZmi, zamiast przyjazni be-

S S —
B -

A uzaleznienia od telefonu

wynikaja czesto z tego, ze
nie chce sie wyjsc na dwoér,
bo nikogo tam nie ma

dziemy mieli media spotecznoscio-
we ze §licznymi zdjeciami, ktdre
jak wiadomo nie s3 robione przez
jedna osobe, a p6Zniej sa obrabiane
w programie graficznym, tak zeby
bytly §liczne. I tylko bedziemy klikaé
lajki, zamiast mie¢ osobe do ktérej
mozna sie zwroécic ze wszystkim.
Miloé¢, przyjazn réwniez bedzie sie
zawierac przez Internet. Sa juz apli-
kacje randkowe jak Tinder czy Badoo
ktére umozliwiaja zawarcie znajomo-
$ci. Czy chcemy zeby nasz $wiat tak
wygladal? A czy chcemy zeby naszym
Swiatem rzadzily roboty? Bo lu-
dzie uzaleznienie od telefonu to
troche jak roboty tyle ze w innym
ciele. ©®
* Rysunki wykonali:
I1za Gardocka 10 lat, Jakub Kotacz 7 lat,
Jas J6zwiak 5 lat, Tomasz Rybaczyk 11 lat
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Rysowal Kajtek Purzycki, 9 lat
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w ruchu drogowym

: wych powinno sie zakaza¢ ale tez zabraniat korzysta-
Na StaC] aCh fg‘f;:on Mazurek sprzedazy alkoholu, bo al- nia z telefonu, np. pi bip, pi
kohol stoi za wiekszoscig bip, od16z telefon!!! A gdy
benZYIlOWYCh wazam, ze bez- wypadkow. kto$ nie chciat by tego zro-
. R pieczenistwo Nawiazujac do alkoholu bié brzeczalo by do korica
powinno S|q wruchudrogo- w tej sprawie mozna tez jazdy. Policja powinna kon-
. . wym zaréwno wykorzystac sztuczng in- trolowac predko$¢ rozwija-
Za kazac sp rzed azy _ pieszych, ro- teligencje, wtedy powstal n3 przez kierowcéw. Wiec
werzystow i kierowcoéw Dby inteligentny czujnik al- gdyby to ode mnie zalezalo
al ko h ol u jest bardzo wazne. Moim  koholu ktéry mial by wy-  zwigkszytbym liczbg rada-
’ zdaniem w naszym kra- Kkrywaé promile kierowcy, réw predkosciispowalnia-
1 ju kierowcy moga robié co czy.
bO alkOhOl StOl chca, dlatego gdyby to ode Rowerzy-
. 2 3 mnie zalezalo wprowadzit- §ci i piesi
za wiekszoscia bym surowsze kary za la- tak samo
2 manie przepiséw drogo- ;. jak kierow-
Wyp adkOW wych. e cy powinni
Z moich obserwacji /oM byc bezpiecz-
wynika, ze kierow- ni. MySle ze
cy maja zbyt duza i g@yby bylo wiecej
satysfakcje ze drog rowerowych
sportowych ! \ bezpieczeristwo
samochodéw i rowerzystow
i mySlg ze ipieszych popra-
moga rozpe- wiloby sie ponie-
dzac¢ sie 1lg \ waz kazdy.m.lal by
chca, a tak nie swoja droge i nikt by

jest. Kiedy wi-

dze ze kierowcy
rozpedzaja sie nie-
bezpiecznie my-

§le o blokadzie
predkosci w au- -

cie do 140 km/h

chociaz czy 50 czy

100 km/h to i tak jest
to odpowiednia pred-
kos¢ by spowodowac wy-
padek, ale to zawsze ja-
kie§ ograniczenie. Gdy
ogladam telewizje i wi-
dze jak wydarzyt sie wy-
padek niemal za kazdym
razem stysze, Ze sprawca
byt pod wptywem alkoho-
lu. Na stacjach benzyno-

sobie nie przeszka-
dzal. Zdarza sie ze
czasami na przej-

d $ciach nie ma $wia-

-/f tel co znacznie pogarsza

bezpieczenstwo pieszych,
dlatego moim zdaniem
powinno by¢ ich wiecej. My-
§le ze noszenie odblaskéw
wieczorem, ale i rano i po-
potudniu na pewno poprawi
nasza widoczno$¢ przez Kie-
rowcow ale i zapewni nam
bezpieczenistwo o kazdej
porze dnia.
Podsumowujac, bezpie-
czenistwo jest superwazne
dlatego mam nadzieje, ze
bedziecie uwazac. ©®

SLUCHAJ CAEA RODZINA
W APLIKACJI

SZCZEGOLY NA EI

Rysunki wykonali: Tomek Hajdacki 6 lat, Szymon Mazurek 10 lat, Pola Ptaszyfiska 11 lat
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Rysowat Kajtek Purzycki, 9 lat
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~To wydanie
- przygt otowa’ry
dzieci

W Dzien Dziecka oddajemy tamy najmtodszym.
Wszystkie rysunki i teksty z tego wydania to ich dzieto

Marysia Chudzik, 10 lat Qooooooooooooooooooooooooo000000000000
Jas J6zwiak, 5 lat @
Michat Bajurski, 14 lat 1
Franciszek Barwinski, 6 lat y
Oliwka Bedynek, 6 lat :
Maja Bedynek,5lat o
Matgosia Bogucka, 14 lat @
Oliwka Bolczak, 6lat @
Amelka Cyrta, 4lat @
Anastazja Czechowska, 10 lat e
Lena Debowska, 12 lat <
Amelia Dzierzewicz, 13 lat :
Iza Gardocka, 10 lat °
Piotr Glonek, 13lat g
Ala Gtodek, 5 lat o'
Wiktora Gtodek, g9 lat @
Mitosz Gnioska, 6 lat @
Aniela Gnioska, 7 lat ®
Alicja Gorska, 13 lat y
Alex Grotkiewicz, 9 lat :
Magdalena Hajdacka, 4 lat g
Tomek Hajdacki, 6 lat P
Aleksander Janczara, 12 lat ()
Marcin Jedrych, 13 lat [ )
Leon Kalinowski, 14 lat @
Patrycja Kamionka, 13 lat <
Nina Kolasa, 7 lat :
Jakub Kotacz, 7 lat °
Kajetan Konikowski, 9 lat °
Janek Kot, 10 lat
Jakub Kownacki, 14 lat
Piotr Krukowski, 13 lat
Maurycy Lasota, 7 lat
Marceli Lasota, 9 lat
Artur Lefik, 4 lat
Szymon Mazurek, 10 lat
Anna Namazylo, 16 lat
Pola Ptaszynska, 11 lat
Antonina Rakowiecka, 8 lat
Aleksander Rakowiecki, 5 lat A
Tomasz Rybaczyk, 11 lat
Hania Sokotowska, 13 lat
Michat Sokotowski, 11 lat
Marysia Wantusiak, 12 lat
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Owoce podczas ich
pracy w redakcji
dostarczyta firma
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